18 FRETTABLADID 1. desember 2008 MANUDAGUR

: PETTA GERDIST:1. DESEMBER 1135
WOODY ALLEN FADDIST PENNAN MERKISATBURDIR
DAG ARID 1935. : 1878 Fyrsti viti & islandi tekinn
) : Hlnrlk I deyr Og Matllda tekur Vla i¥10tkun, Reykjanesviti &
,Eg er gagnkynhneigdur... en : Valahnuk.
oneitanlega tvifaldar tvikyn- : Hinrik 1, konungur Englands, lést an. Sa sigur var p6 skammvinn- 1918 island verdur frjalst og
hneigd moguleikana d stefnu- : pennan dag arié 1835 og sam- ur. Pegar hun hélt til kryningar i fullvalda riki.
maoti.« : kveemt samkomulagi vid adals- Lunddnum nokkrum méanudum 1932 Sjalfvirkar simstodvar
: menn atti déttir hans Matilda eda y sidar kom hun ad lokudum borg- eru teknar i notkun i
Woody Allen, leikstjori og leik- : Matthildur ad taka vid af honum ef arhlidum pvi hun hafdi neitad ad Reykjavik og Hafnarfirdi
ari, leitar innblasturs i bok- * hann eignadist ekki l6gborinn son. leekka skatta um helming. Stef- og missa pa margir tugir
menntum, heimspeki, sdlfrzai, : Hinrik & reyndar metid i 6skilgetn- an var latinn laus og Matthildur simastulkna vinnu sina.
gyﬁlngdoml;grl\;zm)”'tz'tl:;bg{g * um afkveemum medal Englands- fl4di land. 1974 Hus J6ns Sigurdssonar
¥ : konunga, rimlega 20 bérn, en pad Matthildur vard pvi aldrei leid- er formlega vigt i
: er onnur saga. togi Englands i reynd pétt hun Kaupmannahofn.
: Pegar til kom ad Matthildur taeki veeri pad samkvaemt l6gum. 1975 Silfurbergsnaman
* vid saetti Stefan, systursonur Hin- Hennar er pvi oft ekki getid i hja Helgustogum i
. riks, sig ekki vid pad og hrifsadi annalum um leidtoga Englands. Reydarfirdi er fridlyst sem
* véldin. Matthildur sem bjé i Norm- Sagan endadi p6 vel fyrir hana natturuvaett.
ry y : andi og var gift fronskum adals- pvi pegar sonur Stefans lést var 1983 Rikistvarpio hefur
* manni tok pvi ekki pegjandi og + akvedid ad sonur Matthildar, Hin- utsendingar & FM-bylgju
* hljédalaust og upphofst grimmi- rik I1., taeki vid af Stefani. Hinrik I1. sem Ras 2. .
© leg borgarastyrjold. Matthildur vann orrustuna  t6k svo vid &rid 1154 og Matthildur ifdi til ad sja | 2004 POrolfur Amason segir af
timamot@frettabladid.is vid Lincoln arid 1141 og tokst ad handsama Stef-  pad. Hun bjo pé alla tid i Normandi og lést 1167. ;Z;E};ﬁfm borgarstjora i

Gudlaugur G Sverrisson, stjérnarformadur Orkuveitu Reykjavikur, Gud-
rin Gudranardottir eigandi Gips-Plug, Maria Ragnarsdattir, eigandi

REMO, og Elinéra Inga Sigurdardéttir, formadur KVENN.

Hugvitskonur
heidradar

Hugvitskonurnar  Gudrin
Gudrdnardéttir og Maria
Ragnarsdéttir hlutu nylega
vidurkenningu Orkuveitu
Reykjavikur og KVENN, fé-
lags kvenna i nyskopun, fyrir
framlag sitt til nyskopunar.
Guorin fann upp gifstappa,
nyja lausn til vidgerda a
veggjum ur gifsi, steini eda
spén og Maria sem er dokt-
or i sjukrapjalfun vinnur ad

préun og solu & maeliteekjum
i tengslum vid sitt fag.

Vio petta sama taekifeeri
skrifudu fulltrdar Orkuveitu
Reykjavikur og KVENN
undir samstarfssamning um
ad veita arlega slikar vidur-
kenningar og halda syning-
ar & islenskum uppfinning-
um. bad er gert til eflingar
og nyskopunar { {slensku at-
vinnulifi.

Menntaviti verdur reistur & Austurvelli i dag til ad vekja athygli & mikil-

vaegi menntunar og hdgum namsmanna.
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Hagsmunamal

studenta i On

Menntaviti 1 formi 60 kiléa
skulptdrs verdur reistur &
hatidisdegi stidenta & Aust-
urvelli i dag klukkan 11.00.
Samhlida bvi verdur opid
bréf lesid til rddamanna
og atta 6skir namsmanna
til rikisstjérnar ritadar &
menntavitann. Markmidio
er ad vekja athygli 4 mikil-
veegi menntunar og hégum
stidenta i 1j6si niverandi
efnahagsprenginga.
Némsmenn fara medal
annars fram & ad LIN taki
upp manadarlegar greidsl-
ur. Einnig ad haskdlar taki
upp namskeid og kennslu
yfir sumartimann fyrir pa
stidenta sem f4 ekki vinnu
og vilja baeta vio sig 1 nami.
Eins ad borgin efli samn-
inga vardandi uppbygg-
ingu stidentagarda og ad

dvegi

Nyskopunarsjoour nams-
manna veroi styrktur.
Menntavitinn vero-

ur fyrst um sinn hafdur
4 Austurvelli. Svo vero-
ur farid med hann milli
menntastofnana landsins
til ad sem flestir geti kynnt
sér hann.

Eftir athofnina a4 Austur-
velli er 6llum bodid til ha-
degisverdar 4 Haskodlatorgi
bar sem forseti Islands,
Olafur Ragnar Grimsson,
verdur 4 medal gesta.

Um er ad rseda sam-
starfsverkefni nAmsmanna
Islands og Félagsstofnun-
ar stidenta, Bandalags ha-
skolamanna og Happdreett-
is HI.

Nénari upplysingar &
www.student.is/menntavit-
inn.
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MED i LEIKINN PRAMMABD Unnur Stefansdottir med lifsglédum leikskélabdrnum & leikvelli Kors, sem i dag verdur formlega vigdur sem heilsu- .
leikskoli, ad vidstoddum Gudlaugi Pori Pérdarsyni heilbrigdisradherra.

LEIKSKOLINN KOR i KOPAVOGI: HLYTUR VIGSLU SEM HEILSULEIKSKOLI |
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Heilbrigdir lifshaettir framtidar

Heilsuleikskélinn Koér i Koépavogi
verdur formlega vigour i dag, en par
med verdur hann sé tiundi { r6d heilsu-
leikskéla 4 landinu. Stofnandi og hug-
myndasmidur Heilsustefnunnar 4 Is-
landi er Unnur Stefansdottir, fram-
kveemdastjori skélasvids Skéla ehf.,
sem tekur ad sér rekstur leikskdla
samkveemt heilsustefnunni.

,Heilsustefnan vard til fyrir tolf
arum bpegar ég ték vid skoélastjora-
stodu 1 leikskélanum Skolatrod i Képa-
vogi arid 1995. P4 hafdi ég lengi kennt
hagnyta uppeldisfreedi i Féstruskol-
anum og furdad mig & pvi ao flestar
stefnur og kenningar sem par voru
kenndar komu erlendis fra og allar
fra karlmonnum. bvi sa ég gullid
teekifeeri til ad proéa islenska stefnu
fra grunni pegar ég ték vid stjornar-
taumum i Skoélatrod,” segir Unnur,
sem hefur haft yndi af ipréttum fra
unga aldri og vildi setja hreyfingu og
heilbrigoa lifsheetti i forgang nyrrar
leikskélastefnu.

»I Skélatrod fékk ég til lids vid
mig prja leikskélakennara og saman
bjuggum vid til markmid sem enn eru
i fullu gildi, en bau eru ad studla ad
heilsueflingu leikskélasamfélagsins
og auka gledi og vellidan barna med
aherslu 4 neeringu, hreyfingu og list-
skopun { leik. Hugsunin ad baki var
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su ad fai einstaklingur hollan mat og
mikla hreyfingu vakni med honum
porf til a0 skapa og saman orsaki pad
almenna vellidan,“ segir Unnur sem
asamt samstarfsfélki motadi heilsu-
stefnuna 1 Skolatréd, par sem nem-
endafjoldi for fljétlega dr prjatiu upp
i 150 born 1 premur hiisum, sem sidar
hlaut nafnid Urdarhdll.

»A fyrstu arunum somdum vid
Heilsubd6k barnsins, sem er teeki til
a0 meela hvernig bornum gengur
a0 nd markmioum skélans og notad
er { 6llum leikskélum sem adhyllast
heilsustefnuna. I timans ras héfum
vi0 einnig préad starf fagstjora a
hverju svidi fyrir sig, en pvi gegna
einstaklingar sem hafa sérmennt-
un og vidtaeka pekkingu a sinu svioi,
en pad gerir starf leikskélanna enn
markvissara,“ segir Unnur sem sidan
a4 Urdarh6li hefur séd heilsustefnu
sina breidast hratt 1t { islensku leik-
skolasamfélagi.

,Heilsuleikskodlinn Krékur i Grinda-
vik vard fyrstur 4 eftir Urdarhéli ad
taka upp heilsustefnuna og sidan hafa
einn til tveir leikskolar a ari tekio upp
bessa stefnu; par af prir & pessu ari
og alls eru sex leikskélar ad undirbuia
sig undir ad verda heilsuleikskélar &
naestunni,” segir Unnur, en til pbess ad
svo megi verda purfa leikskdlarnir ad

uppfylla dkvedin skilyrdi og vidmio
heilsustefnunnar.

I ranns6knum 4 lidan og utkomu
barna sem alist hafa upp samkvaemt
heilsustefnunni hefur komio i 1jé6s ad
bornunum virdist lida mjog vel, og séu
pbau borin saman vid jafnaldra sina tr
00rum leikskélum & grunnskdlaaldri,
hefur komio i 1jés ad 93 présent beirra
stunda ipréttir i samanburdi vid SO
présent tr 60rum leikskélum. Bérnum
lidur pvi almennt vel a0 fa ad hreyfa
sig og hér heyrum vid & foreldrum ad
bornin vilji ekki sji seelgeeti heldur
kjosi avexti, graeenmeti og hollan kost
fram yfir annan mat,”“ segir Unnur
og beetir vid ad 6ll born settu ad alast
upp vid a0 leera ad virda heilsu sina og
annarra sem 6émetanleg veromeeti og
grundvoll fyrir fullneegjandi lifi.

I heilsuleikskéla er heilsuefling
ho6f0d ad leidarljési i einu og 61lu. Mark-
miod heilsustefnunnar er ad venja born
strax i barnsesku vid heilbrigoa lifs-
heetti med pad i huga ad peir verdi
hluti af lifsstil beirra til framtioar.
Anherslupeettir heilsuleikskéla geta
verid mismunandi eftir leikskélum en
g60 neering, g60 hreyfing og listskop-
un skal avallt vera adalsmerki peirra.

Kjorord okkar er ,Heilbrigd sal i
hraustum likama*“.*

thordis@frettabladid.is

VAIRA VIKE-
FREIBERGA,
fyrrverandi
forseti Lettlands,
er 71 ars.

* EMILY MORTI-
MER leikkona
er 37 ara.

SIGURDUR
RAGNAR
EYJOLFSSON,
landslidspjalfari
kvenna i fot-
bolta, er 35 ara.

MARIA BJORG
AGUSTSDOTTIR,
landslidsmark-
vordur i fétbolta,
er 26 ara.




