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Kópavogur 

Fyrsti heilsuleíkskólinn! 
Heilsuleikskólinn að Skólatröð í Kópavogi 
var formlega settur á laggirnar á föstudag-
inn var að viðstöddum mikilmennum: Ingi-
björgu Pálmadóttur, heilbrigðisráðherra, 
Ólafi Ólafssyni, landlækni, starfsfólki og 
foreldrum. Mest fór þó fyrir bðrnunum 
sjálfum sem nutu lífsins. í heilsuleikskóla 
er lögð áherslu á næringu, hreyfingu og 

listsköpun í leik. Fylgst er með félagslegum 
þroska og samskiptahæfni. Hvert barna 
fær heilsubók þar sem skráðar eru upplýs-
ingar um þroska og annað sem skólinn 
leggur áherslu á. „Þannig er hægt að fylgj-
ast með þroska hvers barns og örva það 
eftirþví sem þarf," segir Unnur Stefáns-
dóttir leikskólastjóri. 

Sannfærð um ágæti snakksins sem boðið var upp á í tilcfni dagsins sýndi stúlk-
an stolt blómkálsbita og annað niðurskorið grænmeti. Myn* BG 
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