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I heilsuleikskdlanum Skdlatrid fi
hormin kennslu { ad umgangast
hvert annad, borda godan og holl-
an mat og kennslu i hreyfingu og
listskopun.

Pad er ekki audvelt fyrir dkunnuga ad
finna leikskélann Skélatréd sem falinn er
4 milli hiisa i Képavoginum. Byggingin er
fremur litil og 4 l6dinni flottir steinar,
JKlettarnir” sem bjéda upp 4 klifur. Uti
hlaupa litlir krakkar og leika sér, sumir
notfara sér vatnid sem rennur tir kranan-
um og er etlad til pess ad sulla i en adrir
skemmta sér { mold og drullu og leiki=kj-
unum. Inni eru pau litlu sem sum hver
hafa verid ad halla sér og eru svolitid syfj-
ud 4 medan énnur eru 4 kafi { leik med
kennaranum sinum.

Leikskélinn Skélatrod | Képavogi er
heilsuleikskali og er markmid hans ad
auka gledi og vellidban barmanna med
dherslu 4 neeringu, hreyfingu og listskiip-
un i leik eftir pvi sem Unnur Stefdansdott-
ir leikskélastjori og upphatsmadur hug-
myndarinnar um heilsuleikskola segir.

,Hérna 4 Skélatrsd eru 57 born, flest
allan daginn og pau eru 4 aldrinum 2-6
dra, i premur deildum en pratt fyrir pad
er langur bidlisti," segir Unnur. ,Eg hef
lengi haft mikinn dhuga 4 heilsueflingu
og fannst upplagt ad byrja 1 leikskélanum
og pegar okkur baudst ad taka patt 1 verk-
efni 4 vegum Heilsueflingar, sem er verk-
efni i Heilbrigdisraduneytinu tékum vid
pvi. Pad verkefni felur { sér ad einn skali
4 hverju skélastigi verdi heilsuskéli og
vinni ad baetiri heilsu nemenda sinna.”

Popp og kerti i afmalum
Bornin 4 Skélatrid f4 mikla og g6da
hreyfingu og matar®did er pannig sam-
sett ad i pvi er litill sykur, salt og fita.
Meira ad segia 4 afmeelum er sykurinn
bannfaerdur pvi ef eitthvert barnid 4 af-
meeli, koma bomin 6ll saman i salnum,
par sem islenski faninn blaktir vid hiin og
kveikt er 4 kertum. Afmeelisbarnid bydur
sllum poppkorn en ekki kéku og svo er
sungid og leikbridur koma fram.

Pegar kemur ad porra er allur venjuleg-
ur porramatur reiddur fram og bérnin
eru hviitt til ad smakka 4 6llum tegund-
um til ad peta sjalf gert sér grein fyrir pvi
hvad peim likar, 4n fordéma. ,Bérnin eru
hér flest hja okkur meirihluta dags, svo
vid motum ad miklu leyti mat-
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Med krosslagda feetur [ jéga.

Elstu nemendur Skdlatradar fd jogakennsiu,
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arsmekk beirra,” segir Unnur og kvedur
foreldra mjég 4neepda med mataradid.

Joga og ipréttir
Elstu bérmin, 4 - 6 dra fi jégakennslu
tvisvar | viku par sem pau lera einfaldar
afingar og slokun. Petta segir Unnur
hafa g6d ahrif en pé ekki st8ur ipréttirnar
sem pau stunda, bzdi inni i salnum og
svo 1utivid, par sem ,klettarnir* hata mikid
addrattarafl og sumir krakkanna ordnir
rosalega kaldir i bvi ad prila og stikkva
nidur, jafnvel af pridja steini.

,Vid erum pess fullviss ad fdi bornin
godan og neringarrikan mat og neega
hreyfingu, b4

barna [ kringum Sig-

hafi pau um leid sterka porf til listskip-
unar. Vid reynum ad orva bérnin til ad
skynja fegurdina i umhverfinu og nyjta
hana til listskipunar auk bess sem vid
kennum peim ad vinnna ur verdlausu
efni,“ segir Unnur. ,Pau vinna badi i
hépum og sem einstaklingar { listsképun-
inni en bérnunum er skipt { hépa eftir
aldri og proska og er pannig vinna einu
sinni i viku, Elstu bérnin vinna til deemis
verkefni eins og békagerd, par sem pau
vinna bokina ad éllu leyti sjalf, kjil, kdpu
og semja efnid { hana sem gefur peim
feeri ad kynnast pvi hvernig bok verdur
til.*

Heilsubok

Heilsubdk barnsins er njung sem Skdla-
trod hefur tekid upp. 1 pa bok er skrdd
allt sem vidkemur hverju barni, proski
bess og framfarir frd pvi ad pad kemur
inn 4 leikskélann og par til pad dtskrifast.
Foreldrar barnsins f4 békina til sin vid dt-
skrift barnsins og geta, ef peir vilja fram-
visad henni d neesta skélastigi par sem
slikar upplysingar koma ad gagni. Allir
leikskélar Koépavogsbazjar hafa pantad
cintak af békinni og mé reikna med ad
notkun hennar verdi almenn pegar 4 1id-
ur,

Vid skriningu { békina er audvelt fyrir
kennara og foreldra ad sja hvernig barnid
proskast og ef fravik, jakveed eda neikvaed
eru i einhverjum betti kemur pad fyrr
fram og haept ad bregdast vid pvi 4 videig-
andi mdta, Skrdd er  békina tvisvar 4 ari,
haust og vor. [ framhaldi af skrdningu f4
foreldrar svo vidtal vid kennara og bok-
inni fylgir disklingur pannig ad hver leik-
skoli getur prentad it eigin eintsk og parf
adeins ad kaupa eina bék.

Framtakid heilsuskéli er vel pegid og
eeskilegt ad sem flestir taki pad upp pvi
eftir pvi sem biérnin venjast fyrr heilsu-
lifnadarhdttum pvi audveldara er ad
halda peim vid. Vs

bad er f4tt eins réandi og notalegt og sldkun
vid kertaljds. Her slaka joganemendur & og
hvila sig ( dnn dagsins.

Rolurnar standa afftaf fyrir sinu, hversu mdrg
ny leiktaeki sem koma.

Suflukraninn er bysna notadrjigur, ekki bara til
ad sulla med heldur lika tif ad skola skitinn af.




