Heilsuleikskoélinn Skélatréd

Hvert barn fzer
sina heilsubok

YRIR tveimur drum

var leikskdlinn

Skélatréd 1 Kdpa-
vogi valinn til ad verda
heilsuleikskoli. Pad voru
forsvarsmenn  Heilsuefl-
ingar, verkefnis 4 vegum
heilbrigdisraduneytis  og
landlzknisembsettis, sem
voldu einn skéla 4 hverju
skolastigi til ad sinna
pessu verkefni. Leikskol-
inn Skolatrdd er rekinn 4
vegum Koépavogsbajar og
leikskolastjori par er Unn-
ur Stefinsdattir.

Vid hofum wtid lagt
dherslu 4 holla nmringu,
hreyfingu og listskipun
hjd bérnum. Styrkinn sem
vid fengum sidan med til-
nefningunni dkvadum wvid
ad nyta til ad gera heilsu-
bék fyrir hvert barn og fi ner-
ingarridgjafa til ad gera mat-
sedla fyrir ndnhressingu.*

— Hvernig eru heilsubzkur
barnanna uppbyggdar?

wHvert barn far sina heilsubdk
og getur haft hana medan pad
dvelur { leikskélanum. Vid skrd-
um i hana prisvar 4 4ri. Par kem-
ur fram hvernig matarlyst vid-
komandi barns er op ymislegt
annad sem vidkemur matarvenj-
um pess.

* Auk pess skrfum vid h=d,
byngd og almennt heilsufar
barnsins { békina, tbkum pals i
slokun og eftir dkvedna hreyf-
ingu, konnum jafnvagi, hreyfi-
feerni, klifur, handstidn, bolta-
grip og ymislegt fleira. Hvad
snertir listsképunina kénnum vid
t.d. teiknifrni barna og pekk-
ingu 4 litum,“

Unnur segir ad til vidbdtar
bremur meginpittum starfsins i
leikskélanum, p.e. hollri ner-
ingu, hreyfingu og listskiipun,
hafi verid batt 1 békina nyjum
betti, félagslegri feerni barnsins.
»Hin er undirstada pess ad
barninu lidi vel og pad njéti sin.
Vid kénnum pvi hvernig barninu
gengur ad leika sér vid tnnur
born og hvernig leikur proast hja
bvi. P4 veitum vid athygli hvern-
ig barnid er i samskiptum vid
adra og hvernig bad synir tilfinn-
]']]gar-ll

~ Fa foreldrar sidan ad skoda
bessa bik reglulega?

»Bokin er 6ll unnin { samvinnu
vid foreldra. Arlega koma peir i
vidtal og geta &3 nikvamlega
hver stada barnsins er i peim
proskapdttum sem vid meaelum.
Vid melingarnar koma stundum
iljos atridi sem vid purfum ad at-
huga betur, Sidastlidinn vetur
hifdurn vid t.d. hji okkur barn
sem var med dedlilegan pils eftir
dreynsla, Foreldrar féirn med
barnid til l==knis og i ljés kom ad
bad var med dlagsastma.”

— Hvernig er nénhressingin

Unnur Stefansdottir

P Unnur Stefinsddttir er feedd {
Vorsabe 1 Fléa drid 1951. Hiin
lauk ndmi iir Féstruskeéla Is-
lands drid 1974, Hiin hafdi um
skeid umsjén med daggaeslu
barna { heimahiisum og var
leikskolafullirii rikisspitala.
Unnur fér i framhaldsndm {
Fdstruskdélanum i uppeldis-
fradi og stjérnun Arin 1983-84
og vann um tima [ heilbrigdis-
raduneytinu vid mdtun mann-
eldis- og neyslustefnu. Unnur
kenndi { nokkur dr hagnyta
uppeldisfra:di vid Fdstruskdla
Islands og hefur verid leik-
skdlastjdri [ Skdlatréd frd
haustinu 1995.

Eiginmadur Unnar er Hikon
Sigurgrimsson deildarstjéri {
landinadarrdduneytinu og
eiga bau prju birn.

samr#di vid neringarrddgjafann.
Honum hefur verid dreift i alla
leikskola landsins.”

— Hvernig eru adrar méltidir
leikskdlans byggdar upp?

»Vid bjédum upp 4 hefdbund-
inn islenskan mat en stillum
notkun sykurs, salts og fitu i h6f.
Ad ddru leyti er fmouvalid fjil-
breytt, vid bordum kjot, fisk,
pastarétti, baunarétti, greenmet-
isrétti, skyr og grjénagraut og
ymislegt annad sem er hollt og
gﬂtt..“

— Hvad hafid pid 4 bodstélum
begar birnin eiga afmasli?

»Vid bidjum foreldra um ad
koma ekki med neitt ad heiman
pegar bornin eiga afmeaeli. Pess i
stad faer barnid ad poppa og svo
er bodid til afmalishdtidar i saln-
um okkar.”

— Hvernig er listskdpun héttad
hjd ykkur?

H»Ef bornin fi holla fadu og
nega hreyfingu eykur bad vellid-
an sem skilar sér { aukinni skop-
unargledi. I listsképun hifum vid
lagt dherslu 4 ad njta hrdefni tr
umhverfinu s.s. mold, sand, lauf
og fleira sem finnst i ginguferd-

skipulogd? um. Einnig er téluvert
yNeringarridgjaf- Stilla notkun Wn  pappirsendur-

inn skipulagdi étta salts, fitu og vinnslu hja okkur."

vikna matsedil sem er sykurs i h6f — Hvad er framund-

mjog  fidolbreytiur.

an hja heilsuleikskdl-

Yfirleitt f4 biornin pad
groft braud og tveer dleggsteg-
undir en ekkert sztabrand nema
ponnukikur einstaka sinnum.
Matrddurinn bakar ad minnsta
kosti tvisvar § viku heilhveiti-
braud, bollur og kryddbraud.“

— Hefur komid iil dlita ad gefa
iit bennan 8 vikna matsedil?

LAhugi peirra sem hafa sitt
leikskdlann heim hefur verid
mikill 4 pessum matsedlum og
bvi dkvad Heilsuefling { sam-
vinnu vid leikskdlann ad gefa it
beekling. Vid unnum beaeklinginn i

anum?

»Neesta haust verdum vid bin-
ar ad skrd { heilsubskurnar i tvi
dr, Reynslan hefur synt okkur ad
vid melingarnar hofum vid mis-
munandi skilning 4 hugtékum i
heilsubdkinni. Pvi var dkvedid ad
skrifa uppslattarrit sem skil-
greinir hvad felst i einstikum
hugtokum. Hugmyndin er ad
kynna efni heilsubdkarinnar 4
nsstunni og ef dhugi er hja leik-
skdlakennurum ad nyta sér efni
og titskyringar mun hin verda til
silu.”




