SUDURNES

Markmid heilsuleikskolans Heidarsels 1 Keflavik er ad auka gledi og vellidan barnanna

Meiri
hreyfing og
betra faedi

Keflavik | ,,Til pess ad gera starf okkar enn
markvissara dkvadum vid ad taka upp heilsu-
stefnuna par sem vid héfum 4 undanférnum
arum unnid med paetti r peirri stefnu, eins og
hreyfingu og hollt matarzsdi. Markmid stefn-
unnar eru ad auka gledi og vellidan barnanna
med dherslu 4 hreyfingu, neeringu og list-
skopun i leik og starfi,” sagdi Kolbrin Sigurd-
ardoéttir, leikskolastjori Heidarsels 1 Keflavik, {
samtali vid bladamann en leikskolinn fékk fyr-
ir skommu vidurkenningu fra Lydheilsustof-
unun um ad hafa tileinkad sér heilsueflingu {
skélum og er par med ordinn heilsuleikskoli.

Nokkud er um 1idid sidan starfsfélk Heid-
arsels for ad huga ad heilsueflingu innan skél-
ans. Ahugi vaknadi ad fara alla leid og gera
leikskoélann ad heilsuleikskéla og allan sidasta
vetur var markvisst verid ad undirbta starf
leikskélans undir pad, med styrk tr Manngild-
issjodi Reykjanesbagjar.

Prir adrir islenskir leikskolar hafa fengid
vidurkenningu sem heilsuleikskéli og ad sogn
Olafar Guomundsdéttur, deildarstjora 4 Heid-
arseli, var farid 1 heimsékn i tvo peirra til pess
ad kynnast stefnunni. ,, Fyrsti heilsuleikskol-
inn tok til starfa arid 1996 og sidan hafa prir
beest 1 hopinn. Fyrirmynd okkar er fra heilsu-
leiksk6lanum Urdarholi i Kopavogi par sem
Unnur Stefansdéttir leikskolastjori og hennar
kennarar hafa unnid med pessa stefnu fra
arinu 1995, sagdi O16f, en heilsustefnan var {
upphafi unnin i samstarfi vid landleeknisemb-
2ttid og heilbrigdisraduneytid.

Kolbriin sagdi ad ipréttakennari hafi verid
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Hreyfing Leikskélinn Heidarsel i Keflavik er ordinn heilsuleikskdli. Oll born fara i hreyfistund tvisvar i viku og pd er mikid um ad vera.

radinn sem verkefnisstjéri fyrir hreyfistund-
irnar en matsedlarnir voru yfirfarnir af nser-
ingarradgjafa eftir ad peim var breytt fyrir
nokkrum arum. P4 voru allar unnar kjotvorur
teknar ut og sykur- og saltmagn minnkad. ,,Vid
héfum einnig sérstakar dvaxta- og greenmet-
isstundir 4 milli mala. Oll bérn fara einu sinni
til tvisvar i viku { hreyfistund og par er alltaf
akvedid pema tekid fyrir tveer vikur i senn sem
sidan er unnid med i 6dru starfi skolans.*

_ Utiveran er ekki sidur mikilvaeg, ad ségn
Olafar. Oll born fara it ad minnsta kosti einu
sinni 4 dag, oftar yfir sumartimann, og pa er

gjarnan farid { géngu- og vettvangsferdir um
bzeinn. ,,Vid erum biin ad gefa Gt bok um vett-
vangsferdir okkar ad utilistaverkum Reykja-
nesbajar og kynntum hana sama dag og vid
fengum vidurkenningu fyrir heilsueflingu 1
skélum.“

Eftir pa reynslu sem komin er 4 heilsustefn-
una segja Kolbrin og Ol6f ad htin hafi farid vel
af stad. ,,Baedi bornin og starfsfolkid hér hefur
tekid pessum breytingum akaflega vel og eng-
inn kvartar yfir matarsedinu.

Pad sem hefur verid sérstaklega jakveett er
ad 1 hreyfistundunum eru aldurshreinir hopar

par sem bérn af 6llum deildum fa ad kynnast
betur. Hver hépur heitir dvaxtanafni og peim
finnst vodalega skemmtileg ad tilheyra h6pum
eins og vinberjum og appelsinum og heyra
kallad ,,Eru vinberin tilbGin?““

Hvert barn 4 leikskélanum 4 nii sina heilsu-
bok 1 leikskélanum, par sem skradar eru inn
ymsar heilsufarsupplysingar og nidurst6d-
urnar kynntar foreldrum tvisvar 4 ari. For-
eldrarnir eru mjog jakveedir gagnvart pessum
nyju dherslum i starfi leikskélans og munu auk
pess geta fylgst betur med heilsufari barnsins
sins.



