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Meiri hreyfing, listskop-
un og hollara feoi var
markmidio sem sett var
i ,.heilsuleikskolan-
um", semdrio 1995
hof gongu sina ad
Skolatrdd 1 Kopavogi.

Unnur Stefdnsdottir leikskola-
stjori diti hugmyndina og na er
hiin komin med 120 birn undir
sinn verndarvaEng.

»Sjdlf pekki ég gildi hreyfing-
ar og hollrar feodu i lifinu og
hafdi ldtio mig dreyma um ein-
hverskonar iprdttaleikskala en
fannst svo skynsamlegra ad ut-
vikka pd hugmynd og setja upp
alhlida  heilsumarkmia, segir
Unnur og heldur dfram: I sam-
vinnu vio kennarana sem ég
fékk til starfa morkudum vid pa
stefnu ad auka gledi og vellidan
barnanna, med dherslu 4 ner-
ingu, hreyfingu og listskiipun
leik. [ framhaldi af pvi dkvddum
vid ad bua til heilsubdk barns-

ins par sem vio meeldum drang-
ur hvers og eins i dherslupdit-
um skdlans. Ni hefur bdkin
verid gefin it pannig ad hin er
adgengileg Gorum leikskola-
kennurum og hefur pegar ndd
nokkurri tithreidslu,”

Foreldrar dhugasamir

Skélatrtod var fyrsti heilsuleik-
skolinn og litlu sidar battist
Stubbasel vid, Unnur segir hafa
gengio mjig vel ad fa folk til
starfa vid petta verkefni pvi
dahugi hafi verid mikill baedi hjd
kennurum og ekki siour for-
eldrum. [ haust t6k hiin vid nyj-
um leikskéla undir pessum
somu formerkjum. Hann heitir
Urdarholl og par eru 80 hirn
eins og er, en Skdlatrod og
Stubbasel eru deildir innan
skolans pannig ad samtals eru
ordin 130 biien [ heilsuleikskal-
anum, Unnur segir skdlann ein-
setinn, Ol birn komi ad morgni
en fari mismunandi snemma og
fleiri nyjungar eru i rekstrinum,
LEftir ad nyja hiisid kom erum
vio med nokkra fagstjora, einn
sem sér um hreyfinguna, annan
sem sér um matarmdlin  og
pann prigja { listunum i stad
bess ad dour voru allic kennar-

ar med allar greinar. Vio hofum
sjdlfstzdan fjarhag 1 bessari
einingu og med pvi ad hafa
svona stora heild pa sparast
ymislegt. Vid  getum  fmrt
leikefmi milli hiisa, vid eldum
matinn 4 einum stad og fleira
er samnytt.”

Bidja elild um sykur sjalf

Adspurd um f@did 4 heilsuleik-
skdlanum upplysir Unnur ad
ahersla sé logo 4 litla fitu, syk-
ur og salt. Vain sé notad til
svaladrykkjar og mjolk sem
hluti af maltio. 1 stad hefdobund-
ins morgumatar hafi verid batt
inn litrikri og goori dvaxta- og
greenmetismaltid milli 9-10. En
skyldu bdrnin vera sjalf hrifin
af greenmeti, matarmiklum sip-
um og fleiru sem bodid er upp d
i heilsuleikskdlanum? J4. Pad
tekur stundum smd tima, jafn-
vel nokkrar vikur fyrir pau ad
venjast pvi en sidan fara pau ad
borda allt. Pau eru ekki ad
bidja um sykur i f2dunni. Gegn
um heilsubdkina fvlgjumst vid
med byngd barnanna og tikum

4 vandamdlum hvers og eins ef

pau koma upp.”
Hiin segir upplysingar skran-
ar inn i heilsubzkurnar tvisvar

LPad tekur stundum smé n‘mé, Jafnvel nokkrar vikur fyrir bau ad venjast faed-
inu en sidan fara pau ad borda allt,*” segir Unnur, sem hér matast med bdrn-
unum I heilstleikskdlanum Urdarhdll. mynD: RIETUR

4 dri, { mars og september og 1
framhaldi af pvi séu foreldra-
viatdl. Bokin sé baoi studningur
og adhald fyrir kennara og geri
foreldrum léttara ad fylgjast
med proska barnsins. Bokin
fylgir barninu pannig ad fari
bad 4 annan leikskéla hefur
bad hana med sér panga: ,Vid
fengum eitt barn hingad til okk-
ar fra Siglufirdi med svona hak
sem hafoi verid skrdo {1 tvo dr
og voram afar hamingjusamar
med pad.”

Iprottir og dans

Unnur segir birnin fd sérstaka
iprottatima 1 storum sal og
einnig nokkra danstima 4
hverjum vetri sem séu mjog
vinsalir, ,Med hjalp heilsubdk-

arinnar fylgdumst vio med pvi

a0 framfarirnar urdu miklar
badi { hreyfingum og félags-
legri frni, bara vid ad fd einn
ipréttatima 4 viku og kennarinn
sem fer med birnin [ iprottasal-
inn sem er i halfs kilimetra
flarleegd kvedst finna mun & 1it-
haldi peirra barna sem hafa
verid hér [ Stubbaseli { tvi dr og
hinum sem komu ny 1 haustinn
a Urdarhol,” segir hin.

Hiin kvedst stefna ad pvi ad
priggia og hilfs drs skodun og
fimm dra skodun barna fari
fram 1 leikskdlanum. ,Petta er
lidur 1 verkefni'um aukna sam-
vinnu heilsugmeslu og  heilsu-
skdola og vid vonum ad heilsu-
gmslan  tengist leikskdlanum
meira 1 framtidinni en verio
hefur,” segir hiin ad lokum.

GUN.



