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GLUGGAD I HEILSUBOKINA

Poppkorn en

engar
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Skolatrod 1 Kopavogi er fyrsti heilsuleik-

skélinn 4 Islandi, en hann leggur sérstaka

aherslu 4 naeringu, hreyfingu, félagslega

feerni og listsképun i starfi sinu. Hildur

Einarsdéttir fékk ad kynnast nyjum vinnu-

brogdum sem leikskélinn hefur tekio upp

sem felast 1 pvi ad faerni barnsins 4 pessum

svidum er skrad i sérstaka heilsubdk svo

haegt sé ad fylgjast betur med proska pess.

ANN Agiist Orrason, 5
dra, er meettur § heilsu-
leikskdlann sinn, Skéla-
trod i Kapavogi. Pitt
kominn sé morgunn og klukkan ord-
in 8.15 er ennp4 nidamyrkur ti.
wtlardn ekki ad kyssa pabba
bless,” segir pabbinn sem hafdi kom-
i med hann { leikskélann.

P dtt ad koma inn,* segir Agist
dkvedinn eins og hann sé ad kenna
pabba sinum hvernig hann eigi ad
haga sér pegar hann fer med hann {
leikskélann., Pabbinn hljdir og sest
um stund hjd Agisti medan hann
klsedir sig r dtigallanum. Pegar bvi
er lokid lkvedjast fedgarnir og Agist
skokkar inn { leikjasalinn 4 Skola-
triid og pabbinn hverfur it um hurd-
ina 4 vit vinnunnar,

Skélatrdd er um margt sérsteedur

leiksk6li. Petta er fyrsti og eini leik-
skilinn hér 4 landi sem kallast
heilsuleikskdli. Pegar hann var sett-
ur 4 laggirnar fyrir prem drum vildi
leikskdlastjorinn, Unnur Stefins-
dottir, leggia sérstaka dherslu &
naringu og hreyfingu vid uppbyge-
ingu leikskdlans. Unnur pekkir vel
til 4 pessum svidum, en hiin var i
landslidi Islands i frjalsum fpréttum
4 drunum 1981-88. N1 er hin Evr-
Gpumeistari kvenna § 800 wmetra
hlaupi i aldursflokknum 40-45 4ra,
Unnur vann einnig ad pvi pegar hiin
var i heilbrigbisraduneytinu ad méta
neyslu- og manneldisstefnu pjodar-
innar.

Unnur segir ad pegar Skolatriid
hafdi starfad i halft 4r hafi skélanum
bodist ad taka piatt { verkefni 4 veg-
um Heilsueflingar, sem heilbrigdis-
raduneytid stendur ad. Verkefnid il
i sér ad einn skoli 4 hverju skolastigi
yridi heilsuskdli par sem unnid yrdi
adl pvi ad bata heilsu nemendanna.
Var hverjum skéla tthlutad 200 pis-
und krénum til ad vinna ad pessu
markmidi, ,Pegar vid urdum vid
peirri beidni ad starfa sem heilsu-
leikskdli dkvadum vid ad halda dfram
4 peirri braut sem vid vorum pegar
byrjadar 4 segir Unnur. ,Til vid-
bétar dkvidum vid ad Gtbia svokall-
ada heilsubdk par sem vid myndom
skrd nidur farni barnsing 4 peim
svidlum sem vid leggjum mesta
dherslu 4, p.e. nmringu, hreyfingu,
listskipun og félagslega faerni
Pannig getum vid fylgst betur med
proska barnsins.*

Unnur segir ad i heilsubdkinni sé
ad finna skilgreiningar 4 pvi hvernig
tilka 4 dkvedna hegdun. Segir hiin
ad bad hafi tekid starfsfolk
Skélatradar nokkurn tima og vanga-
veltur ad préa pessar skilpreiningar.
Skriningin 4 feerni barnsins fari
fram 4 haustin og vorin og i kjilfar
hennar séu veitt foreldravidtdl par
sem foreldrum er gerd grein fyrir
nidurstidum. ,Na er komin tveggja
dra reynsla & pessi vinnubrigd og
hafa pau reynst mjog vel,” segir
Unnur. ,,Pau hafa skilad markvissari
vinnu. Vid héfum kynnst einstikum
biirnum betur og fengid gdda yfirsin
yfir hépinn, en hver leikskélakenn-

ari hefur dkvedinn hdop barna i sinni
umsjd. Med pessum vinnubrigoum
hifum vid getad gripid fljétar inn i
of vid sjdum frivik frd edlilegum
broska.”

Mikill 4hugi
4 heilsubdkinni

Pad kemur fram i mili Unnar ad
adrir leikskolar hafa synt heilsubdk-
inni dhuga svo dkvedid var ad gefa
hana 1t dsamt disklingi, en 4 honum
eru allar upplysingar vardandi bok-
ina, sem hspgt er ad fjolfalda. Na
pegar hafa 20 leikskélar vids vegar
um landid keypt heilsubdkina.
Einnig er stlunin ad allir leikskdlar {
K6pavogi kaupi békina. ,Foreldrar
hafa verid dns=pdir med heilsubdk-
ina. Ef birnin hafa til demis skipt
um leikskéla geta foreldrar simt
békina og pannig gert beim sem taka
vid peim andveldara fyrir. Einnig
geta pau synt heilsubdkina pegar
barnid byrjar 1 1. bekk i grunn-
skdla.”

Markmid heilsuskélans  endur-
speglast i dllu starfi hans, enda er
bad svo ad pegar Agist, sem vid atl-
um ad fylgja eftir i einn dag, kemur i
leikskilann & morgnana er eitt pad
fyrsta sem hann gerir ad taka inn
1§51 um leid og hann fer sér morgun-
matinn. Unnur segir ad bad sé aldrei
neitt vandamadl ad fi krakkana til ad
taka inn lysi

Pegar Apist og félagar hans hafa
gengid frd eftir sig eftir morgun-
matinn fara peir dsamt Gudlaugu
Sjifn Jonsdottur adstodarleikskdla-
stjéra, eda Guggu eins og hin er
kiéllud, inn { leikherbergid. Par set-
ur Gugga fjorugt lag 4 geilsa-
gpilarannn, Skélarapp, og kralkk-
arnir fara i leik par sem pau skoppa
i kringum nokkra stdla sem radad
hefur verid saman. Pegar Gugga
stiidvar lagid eiga pan ad hoppa upp
4 stélana pvf hann er batur og gilfid
fyrir nedan vatn sem { er kriokkt af
krdkédilum.

»Flfttu bér upp i bitinn og pass-
afu pig 4 krdkddilunum,” mi heyra
pau hrépa.

Fyrst eru stélarnir sex en i lokin
eru bara tveir eftir, Pd verda pau ad
gera sip gvakalega mjé til ad komast
ill fyrir en sumir rilla Gt 4 golf.

~Petta er bara eins og 4 Titanie,*
heyrist einhver hrépa.

oHjilpadu mér,"” hropar einn
drengjanna. st tekur i vin sinn
og dregur hann upp i bétinn., Mark-
midid med pessum leik er ad efla
samstiduna og gefa bornunum taki-
faeri til ad lta imyndunaraflid rada.

Tveir strakar horfa 4 hin leika sér.
Pad eru ekki allir sem keera sig um
ad vera med i @rslaleikjum eda peir
eru ad atta sig 4 leikreglunum.

Pvi naest fara krakkarnir i mynda-
styttuleik og loks i flekjufot, par
sem dllum fétunum er flekt saman
og Gugga 4 ad finna med lokud aug-
un hver 4 hvern fot. Pad er andvelt
ad pekkja faturna hans Agists, pvi
hann er 84 eini sem vill vera berfastt-
ur.

8:30 Dagurinn byrjar hja Agasti med lysi sem Unnur gefur honum, MoreunblafivHalldor

11:15 Pad er gaman ad hlusta 4 stgu
i samverustund.

9:20 Myndastyttuleikurinn er skemmtilegur, en
leikurinn er kjarninn i uppeldisstarfinu.

-
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bvi naest tekur Gugga fram noklor-
ar fjalir og byr til bryr iir peim. Pau
@fa jafnvaegid med pvi ad ganga eftir
filunum. Nokkrar stelpur sem eru i
fimleikum sima feerni sina { sldarrélu
sem hangir nidlur ar loftinu,

I leiknum bjdlfa bau félagslegan
bruska “ gegir Unnur. ,Pegar fé-
lagsleg fmerni er metin samkvaemt
heilsubdkinni eru teknir inn { paettir
eins og leikferlid, pad er hvernig
leikurinn préast hja peim. Edlileg
bréun { leik byrjar oftast 4 pvi ad
barnid leikur fyrst eitt, sidan leika
bau sér vid hlidina 4 ddrum. Einnig
er athugud hegdun peirra i imynd-
unarleik og félagslegum leik, par
sem pau eru ad profa sig { hlutverk-
um annarra eins og ad vera mamma,
pabbi eda kannski hundurinn 4
heimilinu!

Pegar félagsleg ferni er metin eru

1 5] s il : y
hvernig haegt er @ einnig teknir inn { ymsir samskipta-
4.23 i joga E'Th‘eim;:::z; likamann. bemttir eins og hvort barnid syni
teygja 09 frumkvzedi, hjdlpsemi eda gladverd




