Avaxta- og greenmetis-
maltio i leikskola

ARUM saman hafa
leikskélar & Islandi
veitt p4 hjénustu ad
framreida morgunverd.
Adur fyrr var pessi
méltid mikilveegur
péattur i hjonustunni en
4 peim tima nyttist
vistunin ad mestu peim
birnum sem bjuggu vid
bigar félagslepar ad-
stwdur. A seinni drum
hefur leikskdli breyst 4
bann veg ad sambylis-
folk og giftir foreldrar
geta keypt barni sinu
dvil allan daginn en
ekki hilfan dag eins og
i bodi var fyrir um 15
drum. 1 hélfs dags leikskéla var
morgunverdur ekki i bodi. Pad vird-
ist hins vegar hafa haldist { hendur

I skélanum, segir
Unnur Stefdansdéttir,
fa bornin avaxta- og
greenmetismaltid.

um leid og heilsdagspléss var i bodi
fylgdi morgunverdurinn med.

Breyting 4
morgunverdi

I heilsuleikskdlanum Skélatrod 1
Kdpavogi hifum vid med leyfi bazjar-
yfirvalda breytt pessu hefobundna
fyrirkomulagi. Morgunverdurinn
hefur verid lagdur nidur og i hans
stad 4 bdrnin 1 skdlanum dvaxta- og
greenmetismiltid um kl. 10, Pessi
breyting var gerd med gidri kynn-

Unnur
Stefdnsddttir

ingu fyrir foreldra sem
ni verda ad vakna fyrr
4 morgnana og gefa
bérnum sinum morg-
unverdinn heima. Adur
hifdum vid rekid okkur
4 bad ad mirg barn-
anna voru biin ad
borda morgunmatinn
ginn heima med fjil-
skyldunni og voru e.t.v.
ad borda morgunmat
nimer tvé { leikskélan-
um eda vildu ekki
borda, -

tur
er 300 gr

Adur en pessi breyt-
ing var gerd for fram konnun & pvi {
heilsuleikskdlanum hversu mikid
magn af dvixtum- og grenmeti
hvert barn fékk i leikskélanum en
mekilegur dagskammtur barna 4
leikskolaaldri er dsetladur um 300 gr
samkvamt markmidum manneldis-
rads. Pad kom i ljos ad i stad 230 pr 4
dag, midad vid 8 st. dvil, fengu pau
einungis 135 gr Vid vorum einfald-
lega ekki med réttar dherslur hvad
petta vardadi. Med pvi ad gera breyt-
ingun 4 morgunverdi var audvelt ad
koma pessu i rétt horf. I samradi vid
naeringarrddgjafa  skdlans  var
dkvedid ad hvert barn fengi sem
nzmi tveim prifju hlutum af epli
pessari morgunméltid en tegundirn-
ar sem eru { bodi eru sevinlega fjorar
til fimm.

Mikil dnaegja
Eftir pessa breytingu leika bérnin
sér dn truflunar frd pvi pau koma {
skdlann og par til ad pessari maltid
kemur en ba er komid saman og hafd
notaleg stund par sem dvaxta- og

granmetisskilin er litin ganga. Sid-
an taka ny verkefni vid, inni eda ati.
Pad virdist rikja almenn dnsegja med
pessa breytingu. Bornin bida spennt
eftir maltidinni, ad mati kennara lidur
beim betur pad sem eftir lifir morg-
uns, foreldrar hafa tekid pessa vel og
bajarfélagid tti ad gledjast pvi ekld
hefur matarkostnadur i skdlanum
aukist vid petta heldur stendur hann
stad.

Framtidin

Samhlida pessari breytingu tokum
vid upp pad fyrirkomulag ad birnin -
f4 mjdlk og lysi med hadegisverdin-
um, pau sem bad vilja, pannig ad ekld
gettu birnin ad fara 4 mis vid pa naer-
ingu sem mjélkin og 1¥sid gefa o
pau fengu ddur { morgunverdinum.
Pess 1 stad f4 pau negilegan skammt
i sinn dyrmzeta kropp af peim efnum
sem eru i dvixtum og graenmeti. Pad
er min skodun ad 6ll rik hnigi ad pvi
ad [ framtidinni taki adrir leikskdlar
upp petta fyrirkomulag.

Hifundur er leikskdlastjdri
heilsuleikskdélanum Skdlatrid

i Kdpavogi.
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