Samtok heilsuleikskéla

Arsskyrsla 2009 — 2010

Adalfundur Samtakanna

Fjordi adalfundur Samtaka Heilsuleikskola var haldinn i Reykjanesba fostudaginn 6.
mars 2009. Fulltriar meettu fra atta heilsuleikskélum auk fulltrda fra Skélum ehf,
fyrirteeki sem rekur leikskola sem starfa eftir heilsustefnunni. Einnig meettu fulltriar
fra atta leiksk6lum sem eru ad undirbda sig til ad verda heilsuleikskolar. Fyrir fundinn
var 6llum gestum bodid ad skoda Heilsuleikskolann Heidarsel, par sem tekid var &
moti okkur med yndislegum s6ng og medleti. Fundarménnum vad bodid ad skoda
skolann og fengu upplysingar um starfid og skipulag pess. Heidarsel er fjordi
heilsuleiksélinn & islandi og var vigdur sem slikur arid 2004. Skolastjori par er
Kolbrin Sigurdardottir og adstodarskolastjori Olof Kristin Gudmundsdattir.

A dagskra adalfundar voru venjuleg adalfundarstorf og kosning i stjorn. Unnur
Stefansdottir var endurkjorin formadur og Hulda J6hannesdottir varaformadur. Ingunn
Rikhardsdéttir medstjornandi og Kolbran Sigurdardottir varamadur gafu ekki kost a
sér til endurkjors. [ peirra stad komu i stjornina Anna Arnadéttir medstjornandi og
Maria Hermannsdottir varamadur. Skodunarmenn reikninga voru kosnar paer
Snefridur Hlin Svavarsdéttir og Kolbran Sigurdardottir.

Argjald verdur dbreytt eda kr. 5,000 fyrir skdla med 50 born eda faerri, en kr. 10,000
fyrir leikskdéla med fleiri en 50 nemendur.

Sigran Hulda Jénsdottir gerdi grein fyrir stérfum vinnuh6ps um endurskodun
Heilsubokar barnsins, sem vinnur pad verkefni &fram. Hulda Jéhannesdéttir opnadi
umraedu um endurskodun vidmida heilsustefnunnar og einnig gerdi hun grein fyrir
hugmyndum ad efni og Gtliti heimasidu Samtakanna. Ratt var um namsferd erlendis
og toku peer Lilja Kristjansdottir, Berglind Grétarsdottir og Bjarney K. HIddversdottir
ad sér ad skoda pau mal.

Ad loknum adalfundarstérfum snaeddu fundarmenn hadegisverdi i Kaffi Duus.

Stjérnarfundir

Fjorir stjornarfundir voru haldnir & &rinu i matstofu ISI og Perlunni i Reykjavik.
Einnig voru télvusamskipti notud. Verkefni a bordi stjornar petta starfsarid voru
einkum leikskolar & heilsubraut, endurskodun & Heilsubok barnsins, heimasida og
endurskodun vidmida fyrir heilsuleikskola.

Leikskoli vigdur

Ellefti skolinn, Falkaborg i Reykjavik, var vigdur sem heilsuleikskoli 30. april 2009
vid hatidlega athofn i gardi leikskolans. Jonina Larusdottir skélastjéri sagdi fra
undirbuningi ad pessu takmarki, en skolinn hefur unnid ad heilbrigdum lifsstil nokkud
lengi og hefur pegar fengid greenfanann. Unnur Stefansdottir formadur flutti avarp og
feerdi skolanum vidurkenningarskjal og fana med merki Samtakanna. Ragnhildur Erla
Bjarnadottir svidastjori Leikskdlasvids Reykjavikurborgar flutti avarp. Born skolans
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S Iétu rigningu ekKki trufla sig. Bodid var uppa hollar veitingar greenmeti og
vatn.” Ralkaborg er fyrsti heilsuleikskélinn i Reykjavik.
Heilsuleikskoélar & Islandi

Eftirtaldir leikskdlar hafa fengid vidurkenningu sem heilsuleikskélar.
Urdarhdll i Képavogi 1996

Krokur i Grindavik 2003
Gardasel a Akranesi 2004
Heidarsel i Reykjanesba 2004
Sudurvellir i Vogum 2005
Arber i Arborg 2007
Krégabdl a Akureyri 2007
Krakkakot a Hornafirdi 2008
Laufas & bingeyri 2008
Kor i Kopavogi 2008

Falkaborg i Reykjavik 2009

Leikskolar a Heilsubraut

A fyrsta stjornarfundi Samtakanna var reett um ad porf veeri fyrir einhverskonar
umsoknareydublad fyrir nyja skola sem hafa ahuga a ad gerast heilsuleikskolar. Bedid
var um hugmyndir fra félagsménnum og kom fram hugmynd fra Sigranu i Urdarhol
um ad kalla petta ad fara & ,,Heilsubraut®. Petta hljomadi vel i eyrum stjornar og toku
Unnur og Hulda ad sér ad gera drég ad eydubladi sem var sampykkt i stjorn 5. juni
2009.

Leikskdlar & Heilsubraut:

Olum leikskolar sem hofdu synt ahuga & ad gerast heilsuleikskdlar, var sent petta
eydublad. Eftirtaldir skdlar hafa sott um ad vera a Heilsubraut og sekja um ad fa
vidurkenningu a vidkomandi tima.

Beejarbol i Gardabe 21. 04.2010

Keribeer a Klaustri ~ 03.06. 2010

Hamravellir i Hafnarfirdi 16. 06. 2010

Haaleiti i Reykjanesbee i juni 2010

#Eskukot & Stokkseyri 10.10.2010

Brimver a Eyrarbakka 10.10.2010

Gardasel i Reykjanesba sept. 2011

Ungbarnaleikskdlinn Arsél Reykjavik haust 2011

Ugluklettur Borgarbyggd 01.09. 2012

Heimasida

Hulda varaformadur hafdi tekid ad sér ad setja upp heimasiou fyrir Samtokin.
Fyrirteekid Skolar ehf, sem tekur ad sér rekstur leikskola med heilsustefnunni baudst til
ad hysa siduna og padum vid pad med pokkum. Heimasidan var formlega opnud 10.
névember 2009 i sal Iprottasambands Islands i Reykjavik. A3 pvi tilefni komu auk
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S ulltrdar heilsuleikskdla i landinu og gerdu sér gladan dag. Hulda er
heimasidustjori Samtakanna. Vefslddin er: http://heilsustefnan.skolar.is

Matreidslubdk

A adalfundinum i Reykjanesba var umraeda um pad hvort Samtékin eda
heilsuleikskolar gerdu matreidslubok med voldum hollum uppskriftum. Stjornin raeddi
pessa hugmynd og akvad a fundi sinum i nGvember 2009 ad falla fra atgafu
matreidslubdkar. bess i stad er &tlunin ad nyta heimasiouna til ad koma uppskriftum &
framfeeri. Hulda varaformadur mun safna uppskriftum hja heilsuleikskolum.

Endurskodun & Heilsubok barnsins

A stjornarfundi Samtakanna 4. névember 2008 var sampykkt ad fela fulltrium fra
fjorum fyrstu heilsuleikskélunum, Urdarholi, Krok, Gardaseli og Heidarseli ad hittast
og fara yfir Heilsubok barnsins og gera skil & vinnu sinni & adalfundi 2009.
Starfshopurinn hittist & sinum fyrsta fundi i Heilsuleikskolanum Urdarholi i desember
2008 og sat formadur Samtakanna einnig pann fund. Sigrdn Hulda Jonsdottir
skolastjori i Urdarholi var bedin ad vera formadur starfshdpsins, auk hennar meettu til
leiks Ingunn Sveinsdéttir adstodarskolastjori i Gardaseli, Sif Stefansdottir, deildarstjori
i Heidarseli og Bylgja Hédinsdottir adstodarskolastjori i Krok. Sigran Hulda gerdi skil
a peirri vinnu starfshopsins sem pegar hafdi farid fram & adalfundinum i Reykjanesbae
2009. Akvedid ad bidja starfshopinn ad halda afram stérfum og gera skil & adalfundi i
Vogum 2010.

Endurskodun a viomidum

Hulda varaformadur tok upp umraedu & sidast adalfundi ad e.t.v. vaeri porf & ad
endurskoda viomid heilsuleikskdla. Huldu og Ingunni skélastjora i Gardaseli a
Akranesi var falid ad koma med tillégu & adalfund 2010.

Namsferd

A adalfundinum i Reykjanesba 2009 kom fram hugmynd um ad athuga med namsferd
stjornenda heilsuleikskdla og budu prjar konur sig fram til ad vinna ad pvi mali. betta
eru peer Bjarney K. Hl6dversdottir i Kor, Lilja Kristjansdattir i Urdahol og Berglind
Grétarsdottir i Arsol. Nefndin hittist og var Berglind kosin formadur. Skodadur var
mdoguleiki & ad fara til Budapest i Ungverjalandi og kynnast skélum par sem leggja
aherslu a hreyfiuppeldi. Einnig ad skoda borgina og petta fallega land. Eftir ad hafa
radfeert sig vid stjornendur heilsuleikskola og stjorn Samtakanna var akvedid ad fresta
ferdalagi arid 2009.

Skolavardan
[ nbvemberbladi Skélavordunnar var kynning & heilsustefnunni og Samtékum
Heilsuleikskdla a einni opnu. Formadur skrifadi efnid med adstod varaformanns.

Framtidarsyn
Samtok Heilsuleikskola eru ramlega fjogurra ara og petta er fimmti adalfundurinn.

pann 4. névember 2005 voru Samtokin stofnud i Kopavogi og voru stjérnendur 6
fyrstu skdlann stofnfélagar. Samtokin verda pvi fimm &ra i november i ar.
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li Falkaborg i Reykjavik gerdist heilsuleikskdli a pessu starfsari og niu
leiksk®ar eru komnir & Heilsubraut og stefna ad vigslu & tveimur naestu arum. bad er
pvi bjart framundan og pvi engin ,.kreppa“ i utbreidslu heilsustefnunnar.

Eftir pvi sem skolunum fjolgar steekkar umfangid og er pad adal asteedan fyrir pvi ad
stjornin kemur med tillégu um ad fjélga um tvo i stjorn. Pad fer hins vegar ad verda
timaspursmal hvenar Samtokin rada sér hlutastarfsmann, en eitt af pvi sem nu er brynt
er ad sinna eftirliti og radgjof til peirra skdla sem hafa fengid vigslu sem slikir. Vid
héfum fyrirmynd af pvi sem Landvernd sinnir vardandi ad fa greenfanann. bar parf ad
sekja um a tveggja ara fresti til ad halda fananum. E.t.v. getum vid komist i samstarf
vid einhverja p4 sem eru & svipudu roli og vid, eda fengid styrki innanlands eda
erlendis til ad koma okkar eigin radgjafar- og eftirlitskerfi a.
pegar heilsuleikskélum fjélgar og reynsla beetist vid hja peim skolum sem fyrstir foru
ad vinn eftir stefnunni, verdur brynna ad fa nema i mastersnami eda doktorsnami til
pbess ad taka Ut einstaka peetti stefnunnar. bad er mikilveegt fyrir okkur sem viljum
broa stefnuna afram ad geta vitnad til rannsdkna. petta er m.a. verkefni nastu stjérnar.
A pessum adalfundi verdur kynnt endurskodun & Heilsubok barnsins og vidmidum
fyrir heilsuleikskola og pa er naesta verkefni a pvi svidi ad hugsa hvernig vid viljum
meela heilsu barna undir tveggja ara aldri.

Einn ungbarnaleikskoli er kominn & heilsubraut og purfum vid ad svara pvi hvernig
Heilsubdk barnsins hentar fyrir pennan aldur. Zskilegt er ad skipa starfshop
ahugasamra & pessum fundi um ,,Ungbarnaheilsubdk*.

Samtokin stodu fyrir sameiginlegri radstefnu allra starfsmann i heilsuleikskolum i
oktober 2008, sem haldin var i Reykjanesba. Hun potti takast vel og var einn
skipulagsdagur skolanna notadur. Vid purfum i dag ad huga ad pvi hvort vid viljum
halda adra radstefnu og pa hvar og hvener.

Namsferd til Ungverjalands var reifud a sidasta adalfundi og hefur starfshdpurinn sem
pba var skipadur skodad malin og mun kynna sinar hugmyndir & pessum adalfundi.
Heilsustefnan er komin til ad vera. Pad er fyrst og fremst stjornendum pessara skola
og peirra folki sem petta hefur gerst. bad er otrulegt ad i lok pessa ars gaetu
heilsuleikskolar ordid 17 talsins, en peir voru 4 & stofnfundinum fyrir ramlega fjorum
arum. Petta er god fyrirmynd og & an efa eftir ad hjalpa mérgum einstaklingnum til ad
velja sér heilbrigdan lifsstil i framtidinni. Stjérnendur heilsuleikskola eru ekKi
einungis framtaksamir ad koma heilsustefnunni inn i skolastarfid, heldur eru peir alla
jafnan med mikid préunarstarf i gangi @ mérgum svidum.

Stjorn Samtaka Heilsuleikskola pakkar gott samstarf lidins ars.

Unnur Stefansdottir, formadur
Samtaka Heilsuleikskola



