Samtok heilsuleikskéla

Arsskyrsla 2010 - 2011

Adalfundur Samtakanna

Fimmti adalfundur Samtaka Heilsuleikskola var haldinn i Sveitarfélaginu
Vogum a Vatnsleysustrond midvikudaginn 3. mars 2010. Fulltriar meettu fra tiu
heilsuleikskélum auk fulltria fra Skolum ehf, fyrirtaeki sem rekur 5 leikskola
sem starfa eftir heilsustefnunni. Einnig meettu fulltriar fra sjo leikskdlum sem
eru Leikskolar & heilsubraut. Fyrir fundinn var 6llum gestum bodid ad skoda
Heilsuleikskolann Sudurvelli, par sem tekid var @ moti okkur med heimagerdum
veitingum og fengum vid fredslu um innra starf skélans sem er i tveimur hisum
4 somu 168. Sudurvellir er fimmti heilsuleikskélinn & Islandi og var vigdur sem
slikur arid 2005. Skolastjori par er Maria Hermannsdottir og adstodarskolastjori
Oddny Pora Baldvinsdottir.

A dagskra adalfundar voru venjuleg adalfundarstorf og kosning i stjorn. Unnur
Stefansdottir var endurkjorin formadur og Sigrun Hulda Jonsdattir
varaformadur, en Hulda Jéhannesdéttir gaf ekki kost & sér sem varaformadur.
Samkvamt lagabreytingu sem sampykkt var & fundinum var fjélgad i stjorn ar
bremur i fimm. Anna R. Arnadottir var kosin gjaldkeri og Maria
Hermannsdattir ritari. Kristin Eiriksdéttir medstjornandi og Ingunn
Rikhardsdottir varamadur. Skodunarmenn reikninga voru kosnar paer Snafridur
HIin Svavarsdéttir og Kolbrdn Sigurdardottir.

Argjald verdur dbreytt eda kr. 5,000 fyrir skdla med 50 born eda feerri, en kr.
10,000 fyrir leikskola med fleiri en 50 born. Argjaldid fylgir almanaksarinu.
Leiksoli sem feer vigslu sem heilsuleikskdli & timabilinu 1. jandar til 30. jani
greidir fullt argjald, en leikskoli sem feer vigslu a timabilinu 1. jali til 31.
desember greidir halft argjald.

Samtokin opnudu formlega heimasidu 10. nGvember 2009. Hulda
Johannesdottir s& um ad setja heimasiduna upp og fyrirtekid Skdlar ehf. Tok ad
sér ad hysa siduna.

Sigrun Hulda Jonsdottir gerdi grein fyrir stérfum vinnuhops um endurskodun
Heilsubdkar barnsins, sem vinnur pad verkefni afram. Stefnt er ad pvi ad 3.
utgafa Heilsubdkar barnsins komi Ut 4. névember 2010 & 5 ara afmeeli
Samtakanna.

Huldu Johannesdéttur og Ingunni Rikhardsdottur var falid ad endurskoda
Viomid Heilsuleikséla og stefnt er ad Utgafu & 5 ara afmaeli Samtakann 4.
november 2010.
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adalfundi var skipud nefnd til ad skipuleggja namsferd fyrir stjérnendur
heilsuleikskola & erlendri grundu. Akvedid var ad fara ekki i slika ferd 2009.
Nefndin mun skoda moguleika & ndmsferd ad hausti 2010.
Formadur minntist & pad i sinni framtidarsyn ad porf veeri a ad skoda moguleika
a pvi ad semja Heilsubdk ungbarna, par sem einn ungbarnaleiksoli hefur sétt um
ad vera leikskali a heilsubraut, en Heilsubdk barnsins er midud vid aldurinn
tveggja til sex ara.
Gert var hlé a adalfundi og snaeddur ljuffengur hadegisverdur, sem eldadur var
af kennurum skolans Sudurvéllum. T lok adalfundar fengu fundarkonur
kynningu a Qi Gong, sem er kinversk hugmyndafradi.

Stjornarfundir

Fimm stjornarfundir voru haldnir & é&rinu i matstofu IS i Reykjavik,
Hofdabakka 9 i Reykjavik og Heilsuleikskolanum Urdarhol i Kopavogi. Einnig
voru télvusamskipti notud. Verkefni & bordi stjornar petta starfsarid voru
einkum leikskélar & heilsubraut, endurskodun & Heilsubok barnsins,
endurskodun Viomida Heilsuleikskéla, Heilsubdk ungbarna, fimm ara afmeeli
Samtakanna og namsferd til Ungverjalands.

Leikskolar vigdir

Alls voru 6 leikskolar vigdir sem heilsuleiksolar arid 2010 og var pad metar.
Pann 12. mai var Baejarbodl i Gardabee vigdur vid hatidlega athofn a
utivistarsvaedi leiksolans i ageetu vedri. Skolastjorinn Kristin Sigurbergsdottir
avarpadi gesti og rakti addraganda ad pessu verkefni. Bajarstjérinn Gunnar
Einarsson flutti avarp og feerdi skdlanum leikefni ad gjof. Tveir elstu arganga
skélans sungu nokkur 16g undir stjorn kennara. Unnur Stefansdottir formadur
Samtaka Heilsuleiksola flutti avarp og afhenti vidurkenningarskjal og fana med
merki heilsuskéla. Skdlastjori, kennarar og bérn foru i skradgéngu ad
fanasténginni og var faninn dreginn ad hani. Bodid var uppa ymiskonar
iprottatilbod i gardinum og bodnar hollustuveitingar, greenmeti, avextir og vatn.
pann 11. juni var leikskolinn Haaleiti i Reykjanesbae vigdur sem
heilsuleiksoli vid hatidlega athofn i gardinum vid skdlann i blidskapar vedri.
Regina Rosa Hardardottir skolastjori flutti avarp og lysti gangi mala vardandi
undirbining ad pessari athéfn. Avarp flutti Eirikur Hermannsson fraedslustjori.
Elstu bdrnin sungu nokkur 16g undir stjorn kennara. Unnur Stefansdéttir
formadur Samtaka Heilsuleikskdla flutti avarp og afhenti vidurkenningarskjal og
fana med merki heilsuskdla. Bodid var uppa avexti, greenmeti og
solskynsdrykk.

Pann 16. jani var leikskolinn Hamravellir i Hafnarfirdi vigdur sem
heilsuleiksoli vid hatidlega athofn & utileiksvaedinu i goédu vedri. Sr.Kjartan
Jonsson heradsprestur flutti hugvekju. Ragnheidur Gunnarsdottir skolastjori
flutti &varp og lysti undirbdningi ad pessum degi og ad skolinn hafi fra opnun
stefnt ad pessum afanga. Sigurborg Kristjansdéttir prounarstjori &
Fraedsluskrifstofu Hafnarfjardar flutti hvatningarord og feerdi skdlanum blom.
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Bt iitskriftarhop sungu nokkur 16g undir stjorn kennara. Unnur Stefansdottir
formadur Samtaka Heilsuleiksola flutt &varp og afhenti vidurkenningarskjal og
fana med merki heilsuskola. Foreldrafélagio stod ad sumarhatid & pessum degi
og skolinn atti tveggja ara afmeeli. Bodid var uppa Pollapdnk, en einn medlimur
hljomsveitarinnar Heidar Orn Kristjansson er deildarstjori i leiksélanum.
Einnig kom Bradubillinn og skemmti bornunum med leikriti. Bodid var uppéa
sOlskynsdrykk og nidurskorid greenmeti og avexti.

pann 10. oktober var leiksélinn Brimver a Eyrarbakka vigdur sem
heilsuleiksoli. Petta gerdist & sunnudegi 10.10.2010, pannig sérstok dagsetning.
Skdlastjorinn M. Sigridur Jakobsdottir baud gesti velkomna og lysti addraganda
ad pessu verki og na veeri komid ad pvi ad draumur yrdi ad veruleika. Formadur
foreldrafélagsins Iris Bodvarsdottir dskadi skolanum til hamingju og faerdi
honum blom. Unnur Stefansdéttir formadur Samtaka Heilsuleikskola flutti
avarp og afhenti vidurkenningarskjal og fana med merki heilsuskola. Bérn
skolans sungu nokkur 16g og bodid var uppé solskynsdrykk, greenmeti og avexti.
pann 10. oktober var leiksolinn Askukot & Stokkseyri vigdur sem
heilsuleikskoli. betta gerdist sama dag og a Eyrarbakka eftir hadegi. Skolarnir
unnu saman ad pessu verkefni. Isrin Albertsdottir skolastjori sagdi fra vinnu
vid undirbining og anaegjunni vid ad koma pvi i framkvemd. Unnur
Stefansdottir formadur Samtaka Heilsuleikskola flutti avarp og feerdi skdlanum
vidurkenningarskjal og fana med merki heilsuskola. Born og kennarar drogu
fanann ad hani vid hlid greenfana og islenska fananum. B&rnin sungu nokkur
16g medal annars lag sem Asgerdur Tinna Jonsdottir leidbeinandi samdi textann
vid, sem fjallar um umhverfis- og heilsusattmala AZskukots. Bodid var uppé
nidurskorid graeenmeti, avexti m/ idyfu og vatn ad drekka.

pPann 19. oktober var leiksélinn Keaeribeer a Kirkjubajarklaustri vigdur sem
heilsuleiksoli i blidskaparvedri innan dyra par sem stor hluti ibla
byggdarlagsins voru vidstaddir. Skélastjérinn Porunn Jaliusdottir avarpadi gesti
og lysti addraganda ad pessu verkefni. Eyglo Kristjansdottir sveitarstjori flutti
avarp, einnig formadur freedslurads Jéhanna Jonsdoéttir. Bornin i skolanum
sungu og dénsudu og nemendur ténlistarskola Kirkjubaejarklausturs spiludu
nokkur 16g. Unnur Stefansdéttir formadur Samtaka Heilsuleikskdla flutti avarp
og afhenti vidurkenningarskjal og fana med merki heilsuskéla. Bodid var uppéa
nyuppteknar réfur og vatna.

Heilsuleikskolar & Islandi

Eftirtaldir leikskolar hafa fengid vidurkenningu sem heilsuleikskolar.
Urdarholl i Kopavogi 1996

Krokur i Grindavik 2003

Gardasel & Akranesi 2004

Heidarsel i Reykjanesbae 2004

Sudurvellir i Vogum 2005
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Arborg 2007
Krdgabol & Akureyri 2007
Krakkakot a Hornafirdi 2008
Laufas & bingeyri 2008
Kor i Képavogi 2008
Falkaborg i Reykjavik 2009
Beejarbol i Gardabee 2010

Haaleiti i Reykjanesbee 2010

Hamravellir i Hafnarfirdi 2010

Brimver & Eyrarbakka 2010

AEskukot a Stokkseyri 2010

Keribeer & Klaustri 2010

Alls eru heilsuleikskolar i landinu pa 17. Pann 1. september n.k. eru 15 &r sidan
Heilsuleikskolinn Urdarholl i Kopavogi var vigdur sem fyrsti heilsuleikskolinn a
Islandi.

Leikskolar & Heilsubraut

Eftirtaldir 7 skolar hafa sétt um ad vera & Leikskoli a heilsubraut og seekja um ad
fa vidurkenningu 4 eftirfarandi tima.

Leiksolinn Holtakot & Alftanesi vorid 2011

Leiksolinn Gardasel Reykjanesba september 2011

Ungbarnaleiksdlinn Arsél Reykjavik haustid 2011

Leikskdlinn Skogarland Egilsstédum haustido 2011

Leiksolinn Ugluklettur i Borgarbyggd september 2012
Leiksolinn Alfasteinn Horgarsveit november 2012

Leiksolinn Andabeer i Borgarbyggd i mars 2013
Nokkrir leiksolar hafa verid med fyrirspurnir en hafa ekki lagt inn umsokn.

Endurskodun & Heilsubdk barnsins

A stjornarfundi Samtakanna 4. névember 2008 var sampykkt ad fela fulltrum
fra fjorum fyrstu heilsuleikskolunum, Urdarholi, Krok, Gardaseli og Heidarseli
ad hittast og fara yfir Heilsubdk barnsins og gera skil & vinnu sinni & adalfundi
2009. Starfshopurinn hittist & sinum fyrsta fundi i Heilsuleikskolanum
Urdarholi i desember 2008 og sat formadur Samtakanna einnig pann fund.
Sigran Hulda Jonsdottir skélastjori i Urdarholi var bedin ad vera formadur
starfshopsins, auk hennar meettu til leiks Ingunn Sveinsdottir adstodarskolastjori
i Gardaseli, Sif Stefansdattir, deildarstjori i Heidarseli og Bylgja Hedinsdottir
adstodarskolastjori i Krok. Sigran Hulda gerdi skil a peirri vinnu starfshopsins
sem pegar hafdi farid fram & adalfundinum i Reykjanesba 2009 og vinna peirra
hélt afram og gerdi Sigrun aftur skil a stodu méla a adalfundinum i Vogum
2010. Bokin mun 6ll snia eins og bladid naering og svefn mun heita naring og
sjalfshjalp. Mestar breytingar hafa ordid & bladinu, sem metur hreyfifaerni
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. A adalfundinum i Vogum var akvedid ad reynslumestu
heilsuleiksolarnir fengju eitt eintak til prufu og keemu med skriflegar
athugasemdir til nefndarinnar, en stefnt ad pvi ad Heilsubok barnsins verdi
tilbuin & fimm &ra afmaeli Samtakanna 4. névember 2010.

Endurskodun & viomidum

Hulda skdlastjori i Kroki tok upp umraedu & adalfundinum i Reykjanesbee arid
2009 ad e.t.v. veeri porf a ad endurskoda viomid heilsuleikskdla. Huldu og
Ingunni skolastjora i Gardaseli & Akranesi var falid ad koma med tillogu a
adalfund 2010. pzr kynntu endurskodud viomid heilsustefnunnar a
adalfundinum i Vogum 2010 og sdgdu ad ekki veeri um miklar breytingar ad
reeda heldur meira ad laga ordalag, uppsetningu og aherslur. Akvedid var ad
senda 6llum heilsuleiksk6lunum vidmidin og peir bednir ad koma med skriflegar
athugasemdir. Stefnt er ad pvi ad vidmidin verdi tilbdin 4. nGvember 4 5 ara
afmeeli Samtakanna.

Heilsubok ungbarna

A adalfundinum i Vogum &rid 2010 minntist formadur & pad i sinni
framtidarsyn i arsskyrslu ad einn ungbarnaleikséli veeri kominn & heilsubraut.
Heilsubok barnsins ner hins vegar til barna & aldrinum tveggja til sex ara og pvi
veeri porf a ad skipa starfshop til ad semja ,,Ungbarnaheilsubok®. Nokkrar konur
lystu &huga sinum & fundinum til ad vinna slikt verkefni. A fyrsta stjornarfundi
var skipadur starfshépur til ad vinn petta verkefni. betta eru paer Sigrun Hulda
jondattir skélastjori i Urdarhol i Kopavogi, Berglind Grétarsdottir skélastjori i
Ungbarnaleiksdlanum Arsél i Reykjavik, Ol16f Kristin Sivertsen deildarstjori i
Arsol, Sigridur Palsdattir adstodarskélastjori i Arbae i Arborg og Oddny
Baldvinsdaottir adstodarskolastjori a Sudurvollum i Vogum. Formadur kalladi
hopinn saman i juni og var Sigrun bedin ad syra starfinu.

Hopurinn hefur hist nokkrum sinnum og skipt med ser verkum.

Sigran mun gera grein fyrir vinnu starfshopsins og hugmyndum a adalfundinum
a Selfossi.

5. ara afmeeli Samtakanna

pann 4. november 2010 voru Samtok Heilsuleikséla fimm ara. Ad pvi tilefni
var haldid afmeelishdf i sal Kvenfelags Kopavogs i Kopavogi fimmtudaginn 4.
november 2010 KkI. 15.00 og stjornadi Ingunn Rikhardsdottir skolastjori i
Gardaseli a Akranesi samkomunni.

Formadur Samtakann Unnur Stefansdéttir flutti avarp og sagdi fra proun
heilsustefnunnar og heidradi frumkvédla hennar, en pad eru auk hennar peer
Sigran Hulda Jonsdéttir, Gudlaug Sjofn Jonsdottir og Arndis Asta Bjérnsdattir.
Gudrun Palsdattir baejarstjori i Képavogi flutti avarp og pakkadi fyrir pad ad
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fnan vard til i Képavogi og er mjég stolt af frumkvaodlinum Unni
Stefansdattur. Leikskolafulltrai i Kopavogi Sesselja Hauksdéttir flutti
afmeeliskvedjur.
Born fra Heilsuleikskélanum Urdaholi i Kopavogi sungu nokkur 16g undir
stjorn kennara Birte Harksen.
Sigran Hulda Jonsdottir skélastjori i Heilsuleiksdlanum Urdaholi kynnti pridju
utgafu af Heilsubdk barnsins og afhenti formanni Unni Stefansdottur fyrsta
eintakid. Auk pess afhenti hin Sesselju Hauksdottur leiksolafulltria i Képavogi
og Margréti Bjornsdottur forstjora Lydheilsustodvar eintak af Heilsubok
barnsins.

Hulda Jéhannesdottir skélastjori i Heilsuleiksolanum Kroki i Grindavik kynnti
endurskodud vidmid heilsuleiksdla og afhenti formanni fyrsta eintakid.

Jonina Larusdottir skolastjori i Heilsuleikskdlanum Falkaborg i Reykjavik sagdi
fra namsferd 11 stjornenda heilsuleikséla til Ungverjalands i agust sl.

Namsferd til Ungverjalands

A adalfundi Samtakanna i Reykjanesba arid 2009 vék formadur ad pvi hvort
stefna &tti ad nams- og skemmtiferd til Ungverjalands. Pad land kom til alita
par sem kennari fra Ungverjalandi Krisztina sem hefur btid & islandi i morg ar
og kennir hreyfingu vid Ungbarnaleikskélann Arsol i Reykjavik, tekur ad sér ad
skipuleggja ferdir pangad. I Ungverjalandi er 16gd ahersla & hreyfiuppeldi barna
i leiksolum. Einnig ma geta pess ad fra Ungverjalandi komu hugmyndir ad peim
drogum ad fyrstu vidmidum fyrir heilsuleikskola, sem gerd voru hér a landi arid
2002.

A stjornarfundi i mars 2009 voru paer Berglind Grétarsdottir i Arsdl, Lilja
Kristjansdottir i Urdahol og Bjarney K. Bjarnadéttir i Kor tilnefndar i nams- og
skemmtinefnd, en peer héfdu allar synt ahuga & ad vinna pessu mali framgang.
Berglind gerdi grein fyrir storfum nefndarinnar & adalfundinum i Vogum arid
2010. beer héfou skodad ferdamoguleika til Butapest i Ungverjalandi ad hausti
2009, en vegna kostnadar og samdréttar a 6llum svidum i pjodfélaginu var
akvedid ad undangengnum toélvupdsta samskiptum ad fresta 6llum namsferdum
arid 2009. L6gdu peer fram drog ad ferdadaetlun ad ferd til Ungverjalands i agust
2010.

Breyting vard a ferdanefndinni. Berglind atti von a barni, Lilja hatti vegna
undirbdnings & namsferd med sinum leikséla Urdarhdl og Bjarney heetti vid ad
fara og dré sig ut ur nefndinni. Fyrrnefnd Krisztina s& um allan undirbdning
erlendis og for til Ungverjalands i mai 2010, en Jonina Larusdéttir i Falkaborg
tok ad sér ad vera fararstjorinn hérlendis. Upphaflega hofou yfir 24 stjornendur
synt &huga & ad fara i pessa ferd, en pegar han var farin vorum vid 11 fra fimm
leiksOlum.
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oru peer Krisztina og Jonina hinir bestu fararstjorar og ferdin var farin
dagana 25 — 29. agust 2010. purftum vid ad millilenda einu sinni & leid Ut og
tvisvar a leid heim. Dagarnir Gti voru skipulagdir fra pvi snemma ad morgni til
seint ad kveldi og purftum vid einn daginn ad vakan Kkl. 05:30. Fyrsta daginn
heimséttum vid prja leikséla, annan daginn tvo og hlustudum & tvo fyrirlestra og
pridja daginn vorum vid i verklegum a&fingum hja dr. Katalin Lakatos sem er
frumkvodull og forstddumadur BHRG stofnunarinnar i Batapest, par sem 16gd
er ahersla a sampattingu pjalfunar hreyfi-,vitsmuna- og malproska barna
Pegar heim kom fr4 Ungverjalandi vorum vid sem pangad forum dhugasamar
um ad fleiri fengju ad njota pess bodskapar sem vid kynntumst par.
A fundi 21. september sl. skipadi stjornin priggja manna starfshop til ad
undirbda hugsanlegt namskeid, sem yradi ad lagmarki 10 dagar hér heima og
verklegar &fingar ad vori 2012 i Ungverjalandi. betta voru paer Jonina
Larusdottir i Falkaborg formadur , Asdis Olafsdéttir Urdahdl og Porunn
Juliusdéttir Keerabe. bar unnu hratt og vel og voru i sambandi vid Krisztina
sem afram var okkar tengilidur vid Ungverjaland.
Jonina kom & stjornarfund kynntu i febrdar sl. og kynnti moguleika sem felast i
bvi ad dr. Katalin komi og kenni namsefni sem moéguleiki er ad nota i
heilsuleiksolum hér a landi. Kennarar sem fara a slikt nAmsekid, hafa til pess
tilskilin réttindi, sem peir einir geta notad og kostar petta heilmikinn pening ar
hvert auk 10 daga namskeids her heima og pjalfun i verklegum afingum i
Ungverjalandi.
Eftir géda ihugun akvad stjornin ad falla fra pessu verkefni, par sem petta hentar
ekki heilsustefnunni og islenskum adsteedum.

Heimasidan

Heimasida Samtakanna var opnud i névember 2009, en fyrirtaekid Skolar ehf
hysir siduna. Heimasidustjori er Sigridur Paldottir adstodarskolastjori i Arbae &
Arborg. Vefslod heimasidunnar er : http://heilsustefnan.skolar.is

Samstarf vid Lydheilsustto

Formadur og varaformadur heimséttu Lydheilsustdd a haustddgum med
samstarf i huga. Margrét Bjornsdottir forstjori benti 4 ad Samtok
Heilsuleikskola geta sott um styrk Ur Forvarnarsjéaoi.

Lokaord

Pegar farid er yfir arsskyrsluna, er angegjulegt ad sja hversu starfid hefur verio
fjolbreytt a starfsarinu og margir komid ad verki og vil ég nota tekiferid og
pakka ykkur 6llum sem hafid komid par ad fyrir ykkar framlag. NU eru Samtok
Heilsuleikséla 5 ara og hafa steekkad og dafnad heldur betur & pessum tima. Eg
held ad vid stjornendur sjo fyrstu heilsuleiksélanna sem stofnudum Samtokin
hofum ekki gert okkur grein fyrir ad pau myndu steekka svo hratt. bad ad 17
leikskolar séu ordnir heilsuleiksélar og 7 & Heilsubraut, sé eitthvad sem engan
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rir ad veeri stadan ario 2011.

Pad var mikill dugnadur i peim stjérnendum sem toku ad sér ad endurskoda
Heilsubok barnsins og vil ég hér med pakka peim sérstaklega vel unnid verk.
Einnig peim stjornendum sem endurskodudu Vidmid Heilsuleikséla. Nuna
erum vid med pessi tvo meelitaeki ny, fersk og endurdtgefin. pad verdur
spennandi ad sja hvernig Heilsubok ungbarna litur at, en par er starfshopur ad
verki. Nams-og skemmtiferdin til Ungverjalands var afar frodleg og gaf okkur
sem pangad forum innsyn i pad sem er verid ad gera par og med pvi ad skipa
nefndina gddu, sem athugadi moguleika & pvi ad taka inn vidbotar namsefni i
heilsuleiksola, var leerdomur Gt af fyrir sig, po ekki veeri petta ad henta fyrir
okkar starfsemi.

Framtidarsyn

pad er mikill ahugi i samfélaginu fyrir heilsusamlegu liferni sem speglast i pvi
ad stjérnendur leikskola telja pad hag fyrir sitt starf ad taka upp heilsustefnuna i
leikskolastarfi. Petta er afar &naegjulegt og pad er hlutverk peirrar stjornar sem
tekur vid nu a adalfundi ad leidbeina peim skolum sem &huga hafa & ad vinna
eftir stefnunni. A sidasta adalfundi minntist ég & pad, ad brynt veeri ordid ad vid
sekjum okkur fjarstyrk til pess ad geta ad einhverju leiti haft starfsmann til pess
ad sinna Leiksolum a heilsubraut og einnig peim sem eru vigdir. bess vegna
hefur stjornin akvedid ad sekja um i Forvarnarsjod, sem starfar & vegum
Lydheilsustddvar. Pad er mikilveegt fyrir komandi stjorn ad mota vinnureglur,
vardandi pad ad vera radgefandi fyrir heilsuleikskola og spurning er hvort
skolar eigi ad fa endurnyjada vidurkenningu ad einhverjum arum lidnum, eftir
formlega vigslu. Vid héfum fyrirmynd par sem Landvernd sinnir greenfananum.
par parf ad sekja um & tveggja ara fresti til ad halda fananum. bad veeri gott ef
vid fengjum styrk ar Forvarnarsjodi eda annarsstadar fra til ad koma okkar eigin
radgjafar- og eftirlitskerfi &.

bad er bjart framundan hja okkur. A nasta adalfundi geetu heilsuleikskolarnir
ordid 21 og fleiri baest vid a Heilsubrautina. Heilsustefnan er peim kostum buin
ad han hefur akvedin grunn ad byggja &, en hver skoli getur farid sinar leidir til
ad na markidinu og pad gerir stefnuna frjalsari og gefur henni meiri méguleika
til ad prdéast. Pad ad alast upp i pessari stefnu a 6rugglega eftir ad hjalpa mérgu
barninu og lika fulloronum til ad velja sér heilbrigdan lifsstil i framtidinni.
Stjornendur heilsuleiksola eru einstaklega framtakssamar konur og hafa mikinn
drifkraft. Pessir skolar eru yfirleitt med gott hlutfall fagmenntadra i starfi og
préunarstarf er fjolpeett.

Eg vil hér med pakka ykkur 6llum fyrir ykkar framlag til heilsustefnunnar.
Stjorn Samtaka Heilsuleiksola pakkar gott samstarf & lionu éri.

Unnur Stefansdéttir, formadur
Samtaka Heilsuleikskola



