Arsskyrsla Samtaka Heilsuleikskéla 2012-2013

Helstu atridi i starfi Samtaka Heilsuleikskola starfsarid 2012-2013.
Attundi Adalfundur Samtaka Heilsuleikskéla var haldinn & Akureyri 16. mars 2012.

Anna R. Arnadéttir leikskdlastjori og Jérunn E. J6hannesdéttir adstodarleikskdlastjori a
Krogabdli toku & moti gestum og sogou fra starfi skélans og syndu peim leikskdlann, Krogabdl
er 5 deilda leikskdli og starfar eftir Heilsustefnunni. Leikskélinn er 7. Heilsuleikskdlinn sem

fékk vidurkenningu sem slikur, vigslan var arid 2007.
Adalfundur samtakanna var haldinn i sal Lions Skipagotu 14, 4. Hed a Akureyri.
A dagskra adalfundar voru hefdbundin adalfundarstérf og kosning stjérnar.

betta var fyrsti adalfundur Samtaka Heilsuleikskola eftir andlat Unnar Stefansdottur
formanns Samtaka Heilsuleikskéla fra upphafi og frumkvoduls Heilsustefnunnar. bad var pvi
med sorg i hjarta sem fundarmenn komu saman, par sem ad hépurinn saknar hennar sart.

Unnur var hugsjénarkona og driffjodur Samtakanna hingad til. Blessud sé minning hennar.

Stjorn Samtaka Heilsuleikskéla

Kristin Eiriksdottir leikskdlastjori Arbae & Selfossi er formadur samtaka Heilsuleikskdla
Sigrun Hulda Jonsdottir leikskolastjori Urdarhols i Kopavogi er varaformadur

Anna R. Arnadéttir leikskdlastjori & Krégabdli er gjaldkeri

Ol6f Gudmundsdéttir adstodarleikskolastjori leikskdlanum Heidarseli Reykjanesbae er ritari

Maria Hermannsdattir leikskolastjori leikskdlanum Vogum Vatnsleysustrond er

medstjérnandi

M. Sigridur Jakobsdottir leikskolastjori leikskdlanna £skukots a Stokkseyri og Brimvers 3

Eyrarbakka er varamadur i stjorn



Heimasida Heilsusamtakanna

Grimur Hakonarson, sonur Unnar Stefansdéttur heitinnar, kom a adalfundinn a Akureyri
2012 og kynnti nytt félag sem heitir Heilsustefnan og er kennt vid heilsustefnu Unnar
Stefansdottur. Fjolskylda Unnar & merki Heilsustefnunnar og rekur Heilsustefnuna.
Fiolskyldan vill pannig vardveita minningu og verk Unnar og gera upplysingar um
Heilsustefnuna adgengilegar a heimasidu. bar verda upplysingar um stefnuna og Samtdk
Heilsuleikskéla og hvert leikskolar geta snuid sér ef peir hafa ahuga 4 ad gerast

Heilsuleikskoli.

Heimasidan http://www.heilsustefnan.is var formlega opnud 18. januar 2013 4 afmaelisdegi
Unnar Stefansdéttur. Opnunin var i leikskélanum Urdarhél og opnadi forseti Alpingis, Asta
Ragnheidur Jéhannesdéttir heimasiduna. A heimasidunni & folk ad geta lesid allt um
Heilsustefnuna. Stefnt verdur ad pvi ad allar upplysingar um Samtdk Heilsuleikskéla verdi par
inni. Fulltrdar fra Samtokunum mun sja um ad setja inn @ heimasiduna pad sem vidkemur
heilsuleikskélum og samtékunum. | dag sja paer Ingunn Rikardsdéttir leikskélastjori i
Gardaseli @ Akranesi og Ingunn Sveinsdottir adstodarleikskélastjori og sérkennslustjori i sama
leikskdla um pann hluta af heimasidunni sem tilheyrir Samtokum Heilsuleikskéla. Vil ég nota
taekifeerid og pakka peim fyrir, hvad vel hefur tekist til med hlut Samtaka Heilsuleikskéla a

heimasidunni.
Heilsubdok ungbarna

begar lagt var af stad med vinnu ad Heilsubdk ungbarna var hugmyndin sud ad hun veeri ekki
hugsud til utfyllingar. Heldur vaeri békin til upplysinga fyrir pa sem vinna med bérnum undir
tveggja ara aldri i Heilsuleikskélum. A adalfundinum & Akureyri kom skyrt fram ad
fundarmenn vildu ad bokin veeri til utfyllingar ad einhverju leiti. Vinnuhdpurinn hefur unnid
med pa hugmynd. Stjdrnarmenn fengu sent uppkast af Ungbarna-heilsubdk sem
styrihdpurinn sem vinnur ad henni gerdi. Bokin sjalf sem er hefti um Heilsustefnuna verdur
adgengileg a internetinu (heimasidunni), han fer ekki inni i Heilsubdk barnsins. Sidan eru tvo
skraningarbl6d sem fara inn i Heilsubdkina. bessi skraningarblod eru sett eins upp og pau
skraningarblod sem eru i Heilsubdk barnsins. Skrad er a bladid ad vori par sem gert er rad
fyrir ad i fyrsta vidtalinu ad hausti fari fram kynning a heilsubdkinni, stefnunni og almennri

adlégun barnsins.



Vardandi myndir i Ungbarnaheilsubdkina var sampykkt ad kaupa myndir af Grimi Hakonssyni
sem hafdi komid i Urdarhdl og tekid skemmtilegar myndir af bornum i leik og starfi.
Myndirnar kosta 25.000 med rétti til ad verda birtar & heimasidunni (internetinu) en pad
kostar dkvedna upphad @ manudi ad vera med myndir a internetinu. Sampykkt var ad
styrihdpurinn ljuki vinnu sinni Ut frad pvi sem hépurinn hafdi pegar gert pegar hér var komid

sogu. Og vid faum sennilega ad heyra fra hdpnum hér a eftir.
Stjornarfundir

prir stjornarfundir voru haldnir 4 starfsarinu. Fyrsti fundur vinnuarsins var haldinn 14. mai
2012 i leikskélanum Urdahdli i Képavogi. Akvedid var med leyfi leikskélastjéra Urdarhdls ad
halda stjérnarfundi par, par sem ad leikskdlinn er vel stadsettur fyrir stjornarmenn. A
fundinn maetti nykjorin stjérn. Kristin Eiriksdéttir, Sigran Hulda Jénsdéttir, Maria
Hermannsddttir, Anna Arnadéttir og Ol6f Kr. Gudmundsdottir sem ritar fundagerd. bar sem
ad stjorninni fannst hdn standa a timamaétum var akvedid ad fara rélega af stad pannig ad
audveldara yrdi ad valda peim verkefnum sem stjornin parf ad vinna. Raett var um
heimasidu, kostnad vegna ferda stjornarmanna, fundartima og innkaup a fanum fyrir

Samtokin og hvar best vaeri ad geyma lagerinn.

Annar fundurinn var haldinn féstudaginn 19. oktéber 2012 i leikskdlanum Urdarhdl i
Képavogi. Maettar voru. Kristin Eiriksdttir, Sigrdn Hulda Jonsdéttir, Anna R. Arnadéttir,
Sigridur Jakobsdéttir og Oléf Gudmundsdéttir sem ritadi fundagerd. Reett var um starfid
framundan og breytt landslag vid frafall Unnar Stefansdottur. Nykjorinn formadur,
undirritud, gerdi pad ad tillégu sinni ad uttekt, og vidurkenningar vegna Heilsuleikskéla vaeru
tvisvar a ari, ad vori og ad hausti. betta er i hagraedingarskyni fyrir formanninn. Jafnframt var
akvedio ad uttektir 4 leikskolum veeri svaedaskipt eftir stjornarmoénnum, en formadur sjai um
vidurkenningarnar. Akvedid ad lata reyna 4 hugmyndina 4 starfsarinu og endurskoda hana
begar reynsla er komin & petta fyrirkomulag. Akvedid var ad gera lista yfir Heilsuleikskéla og
leikskdla a@ heilsubraut sem kami inn @ heimasiduna pegar hun er tilbuin, i dag hafa 21

leikskali fengid vidurkenningu sem Heilsuleikskali.

Vid sameiningu leikskola faekkar leikskélum og jafnvel er ekki vist hvort leikskoélar vinni afram
ad Heilsustefnunni eftir sameiningu peirra, timinn leidir pad i ljds. Reett um fyrirhugada

heimasidu Heilsustefnunnar, adalfund samtakanna 2013 og Ungbarnaheilsubdkina.



Raett um kostnad vegna ferda stjérnamanna Samtaka Heilsuleikskéla. Akvedid var ad stjornin
hittist tvisvar sinnum a ari ad hausti og nokkru fyrir adalfund. Einnig var dkvedid ad samtokin
greiddu ferdakostnad fyrir pa stjérnarmenn Samtaka Heilsuleikskéla sem keemu lengra ad
svo sem flugfar, bilaleigubil og taeki patt i gistikostnadi sé pess porf. betta fyrirkomulag er
mikilvaegt ad mati formanns Samtaka Heilsuleikskéla par sem ad pad getur haft ahrif a pad
hvort folk ,utan af landi” treysti sér til pess ad vera i stjorn Samtaka Heilsuleikskéla. Maelst er
til pess ad adrir stjornarmenn sem koma styttra ad eda um 100 km, fai greitt fra sinum
skdlum sé pess kostur. Stjérnin nytir sér télvupdstssamskipti 4 milli funda. Vid latum reyna 4

betta skipulag, ef pad reynist étaekt, pa verdur ad taka adra dkvordun.

pPridji stjérnarfundur var nuna i dag. Hann var um pennan fund, adalfund Samtaka

Heilsuleikskdla 2013.
Heilsuleikskolar

Eftirtaldir leikskélar hafa fengid vidurkenningu sem Heilsuleikskoli:

1. Urdarhdll i Képavogi 1996
2. Krokur i Grindavik 2003
3. Gardasel a Akranesi 2004
4. Heidarsel i Reykjanesbae 2004
5. Sudurvellir i Vogum 2005
6. ArbeeriArborg 2007
7. Krégabdl a Akureyri 2007
8. Krakkakot @ Hornafirdi 2008
9. Laufds a bingeyri 2008
10. Kor i Kopavogi 2008
11. Falkaborg i Reykjavik 2009
12. Bxjarbdl i Gardabae 2010
13. Haaleiti i Reykjanesbae 2010
14. Hamravellir i Hafnarfirdi 2010
15. Brimver a Eyrarbakka 2010
16. Askukot a Stokkseyri 2010
17. Keeribaer a Klaustri 2010



18. Holtakot a Alftanesi 2011

19. Skégarland Egilsstodum 2012
20. Alfasteinn Hérgarsveit 2012
21. Gardasel Reykjanesbae 2012

Nyir Heilsuleikskolar a starfsarinu

1. Skégarland Egilsstodum mai 2012
2. Alfasteinn Horgdrsveit 1.J4ni 2012
3. Gardasel Reykjanesbae 5. Oktdber 2012

Leikskdlar a heilsubraut

Eftirtaldir leikskdlar eru @ Heilsubraut

Ungbarnaleikskélinn Arsél i Reykjavik vor 2013
Andabaer Borgarbyggd vor 2013
Heklukot a@ Hellu vor 2013
Fifusalir Kdpavogi vor 2013

Hvar a naesti fundur ad vera?

A fyrsta fundi stjérnarinnar 14. mai 2012 var umraeda um naesta adalfund, pennan fund sem
ad vid sitjum nuna og hvar hann skyldi haldinn. Samkveemt hefd sem hefur skapast atti pessi
fundur ad vera 4 Hofn i Hornafirdi og fundurinn 2014, & naesta ari, a bingeyri. Mikill
kostnadur verdur fyrir félk sem ad kemur t.d. fra Akureyri og Egilstodum og parf ad fara i tvo
flug. Raett var um ad varnarping Samtaka Heilsuleikskéla er i Kdpavogi og spurning hvort
halda zetti adalfund Samtaka Heilsuleikskéla par af hagkvaemisastaeedum. Formadur raeddi vid
Snaefridi Hlin Svavarsdéttir leikskélastjora i Krakkakoti @ Hofn i Hornafirdi sem nu er
fundastjéri og var akvedid ad halda adalfund 2013 i Képavogi. Fundurinn hér parf ad raeda
hvar naesti adalfundur p.e. adalfundur haldinn 2014 verdur haldinn. Hvort ad vid latum
hagkvaemissjonarmio rada for eda pa hefd sem hefur skapast og vid beygdum nuna arid
2013. Hvort fundurinn verdi haldinn a bingeyri eda i Képavogi. Ef fundurinn er haldinn i

Kopavogi er fundarstjorinn samt sem adur leikskdlastjorinn i Laufasi & Pingeyri. Pad er Elsa



Maria Thompsson. Vid viljum ekki breyta pvi, par sem ad pad eflir tengsl okkar ad skiptast a

fundarstjorn og ad sja um skraningu a fundinn.
Gjald

Fra haustinu 2013 parf ad endurskoda stofngjald. Stofngjald er pad kallad pegar leikskoli
verdur Heilsuleikskoli. Breytingin er si ad nu hefur Heilsufaninn verid settur inn i stofngjald.
En peir hafa ekki verid inni i stofngjaldinu hingad til. bvi parf stofngjaldid ad haekka a.m.k pvi

sem nemur verdi a8 fananum.
Heilsustefnan Framtidarsyn

i framhaldi ad setningu nyrra laga 2008 um leik- grunn- og framhaldsskéla hefur mennta- og
menningarmalaraduneytid gefid Ut nyja adalnamskra fyrir skdlastigin prju. [ adalnamskra eru
skilgreindir sex grunnpaettir i menntun sem eiga sér stod i |6ggjof fyrir leikskdla, grunnskdla
og framhaldsskdla. Grunnpaettirnir sndast um laesi @8 samfélag, umhverfi og natturu, einnig
um framtidarsyn, getu og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan patt i ad viohalda samfélagi
sinu, breyta pvi og prda. Grunnpattunum er tlad ad undirstrika meginatridi i almennri
menntun og studla ad meiri samfellu i 6llu skélastarfi. Grunnpeettir i menntun eru: Laesi i
vidum skilningi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og
skopun. Grunnpaettirnir eru skilgreindir i sameiginlegum inngangskafla i adalnamskra
leikskdla, grunnskdla og framhaldsskdla. beir tengjast 6llum namspattum leikskdla og eru
leidarljos i almennri menntun og starfshattum asamt I6gbundnum aherslupattum m.a.
sjalfsvitund, sidgaedisvitund, félagsvitund, borgarvitund og félagsfeerni. | adalnamskra,
leikskélahlutanum, er 16g0 ahersla a gildi leiksins og mikilvaegi lydraedis og jafnréttis i 6llu
leikskdlastarfi. Sett eru fram leidarljos leikskdlastarfs og fjallad um namssvid leikskola.
Aherslupzettir ndmssvidanna endurspegla grunnpaetti menntunar og par ma finna pa haefni
sem born i leikskéla eiga ad fa taekifeeri til ad tileinka sér. [ leikskdlastarfi mynda hugtokin
uppeldi, uménnun og menntun eina heild. Bornum er synd virding og umhyggja og pau fa
hvatningu og vidfangsefni vid heefi. Litid er 4 pau sem fullgilda patttakendur i samfélagi

leikskdlans.



Adalnamskra leikskola fra 2011 er eins og snidin ad Heilstefnunni. Innleiding nyrrar
adalndmskraar leikskola zetti pvi ad reynast Heilsuleikskélum audveld. | Heilsustefnunni er
|6gd ahersla @ mikilvaegi félagslegrar faerni og lifsleikni i tengslum vid lidan barns (Gudlaug
Sjofn Jonsdattir. (2006). Heilsustefnan. Heilsuleikskdlinn Urdarhdll :10). Hugtakid lifsleikni er
ekki lengur notad i adalndamskra leikskdla, pess i stad er ordin laesi og samskipti og sjalfbaerni

notad (Adalnamskra leikskdla. (2011):17-18).

Yfirmarkmid Heilsuleikskolans hafa alltaf verid: ,,ad auka gledi og vellidan barnanna med
dherslu é naeringu, hreyfingu og listsképun i leik”. (Gudlaug Sjofn Jonsdottir. (2006).

Heilsustefnan. Heilsuleikskdlinn Urdarhdll :10).
Undirmarkmid Heilsustefnunnar eru: Neaering, hreyfing og listskdpun i leik.

Naering (fellur undir Heilbrigdi og vellidan, og leesi og samskipti, sjalfbaerni og visindi, skopun

0g menning)

e Borda hollan og naeringarrikan mat
® Fjalla um mikilvaegi feeduhringsins
e Bornin verdi medvitud um hollustu og éhollustu matar

e Matarhefdir verdi i havegum hafdar
(Gudlaug Sjofn Jonsdottir. (2006). Heilsustefnan. Heilsuleikskélinn Urdarhall :11).

Hreyfing (fellur undir Heilbrigdi og vellidan,sjalfbaerni og visindi, laesi og samskipti, skopun og

menning ).

e Auka vitneskju um likamann
e Styrkja sjalfsmynd barnsins
e Studla ad betri hreyfifaerni
e Audvelda samskipti

® |lara hugtok

Listsképun i leik ( Laesi og samskipti, Sjalfbaerni og visindi, Skopun og menning, heilbrigdi og

vellidan)

e Orva sképunargledi



e Auka hugmyndaflug
e Kynnast mismunandi efnividi og handfjatla hann

e Skynja fegurd i umhverfinu

[ adalnamskra er 16gd dhersla 4 mat og eftirlit, mat & skélastarfi. Innra og ytra mat.
Heilsubodkin er gott matstaeki pegar kemur ad innra mati a leikskdlastarfinu og
einstaklingsmati. Pegar nidurstédur ur mat i Heilsubokinni er skodad sést vel hvernig
barninu lidur i leikskdlanum. Nidurstodur uUr Heilsubdkinni eru einnig mat 4 deildarstarfinu,
s.s. hvernig er leikurinn a deildinni, hvernig eru samskiptin og hvernig lidur bornunum a
deildinni. Sidan er haegt ad taka petta allt saman og skoda hvernig pessi atridi eru pegar horft
er a allan leikskdlann. Hvernig lidur bornunum i leikskdlanum, hvernig eru samskiptin i
leikskdlanum og hvernig er leikurinn eru bérnin i einleik, samhlidaleik, félagslegum leik,
imyndunarleik, eru pau dhorfendur i leik og hvernig er uthald peirra. Er eitthvad eitt barn

sem a erfitt i pessum atridu?

Heilsubdkin er frabaert verkfaeri og vid getum nytt hana sem matstaeki i innra mati og
einstaklingsmati. Mig langar til pess ad syna ykkur uppi a vegg hvernig Sigridur Birna
Birgisdottir leikskdlakennari i Arbae og Sigridur Asdis Jénsdottir sérkennslustjori i Arbae hafa

unnid deildarmat, deild A med pessu formi.



Leikur & deild A 4-5 ara
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Leikur & deild A 5-6 ara
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Lioan a deild A 5-6 ara

3 M Lidan Alltaf/oftast
M Lidan Oft

Lidan Stundum

M Lidan Sjaldan/aldrei

Naestu skref

Stjérn Samtaka Heilsuleikskdla 2012 til 2013 akvad ad fara haegt i sakirnar og vinna jafnt og pétt ad
beim verkefnum sem fyrir lagu. betta hefur reynst stjorninni vel og Samtok Heilsuleikskéla halda

afram haegt en 6rugglega.

A naesta starfsari eru petta m.a. verkefni n sem liggja fyrir:

e Hvernig getum vid nytt Heilsubdkina sem matstaeki fyrir innra og ytra mat 3
leikskolastarfinu.

e Gera matslista fyrir Heilsuleikskéla par sem hver leikskéli getur metid hvort
leikskélinn er ad vinna eftir stefnunni par sem pad er ekki ndg ad fa vidurkenningu
sem heilsuleikskdli en gleyma sér svo & midri leid. Utbua parf matsteeki fyrir
heilsuleikskéla. | leikskélunum verdur matid unnid pannig ad matslistar verda lagdir
fyrir minnst annad hvort ar ad vori. Allir starfsmenn leikskdlans meta starfid ut fra

heilsustefnunni par sem hver deild vinnur saman ad matinu sem azetlad er ad verdi
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greinaskipt, hreyfing, listskopun, lifsleikni og starfsfélk i eldhusi meti pad sem tengist
eldhusi. Leikskolarnir Arbaer i Arborg og Heidarsel i Reykjanesbae (hreyfing) munu sja
um ad utbua gatlistana.

Heilsuefling i leikskdlum, nytt samstarfsverkefni embaettis landlaeknis vid leikskdla.
Hvernig skarast pad vid Heilsustefnuna og hvernig getum vid nytt pad i starfinu ?

Vid purfum ad skoda pad.

Kristin Eiriksdottir
Formadur

Samtaka Heilsuleikskola
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