Arsskyrsla Samtaka Heilsuleikskéla 2015 — 2016

Helstu atridi i starfi Samtaka Heilsuleikskola starfsarido 2015 — 2016.

Ellefti adalfundur Samtaka Heilsuleikskéla var haldinn i [préttahéllinni Kérnun i Képavogi

4. Juni 2015. Bjarney Kristin HI6dversdottir leikskdlastjori i leikskdlanum Kor var fundastjori.
[ dag & télfta adalfundi Samtaka Heilsuleikskdla erum vid hér i fundarsal Breidabliks i
Kdpavogi vid hlidina a Fifunni. Hulda J6hannsdéttir leikskdlastjori i Krok i Grindavik er

fundastjori i dag.

A dagskra adalfundar 2015 voru hefdbundin adalfundarstorf og kosning stjérnar. betta var
fjordi adalfundur Samtaka Heilsuleikskéla eftir andlat Unnar Stefansdéttur formanns
Samtaka Heilsuleikskdla og frumkvoduls Heilsustefnunnar. bessi fundur hér i dag er pvi

fimmti adalfundur Samtaka Heilsuleikskdla sem haldinn er an Unnar.
Blessud sé minning hennar.

Vid pokkum Unni Stefansdéttur frabaera Heilsustefnu sem hun eftirlét Heilsuleikskdlum &

[slandi.
Stjorn Samtaka Heilsuleikskdla starfsarid 2015 — 2016.

Kristin Eiriksdottir leikskdlastjori i Heilsuleikskdlanum Arbae & Selfossi er formadur Samtaka
Heilsuleikskdla.

Berglind Grétarsdéttir leikskdlastjori i Ungbarnaheilsuleikskélanum Arsél i Reykjavik er
varaformadur Samtaka Heilsuleikskdla.

Kristin Sigurbergsdattir leikskdlastjori i Heilsuleikskdlanum Baejarbadli i Gardarbae er gjaldkeri
Samtaka Heilsuleikskola.

Olaf Gudmundsdéttir adstodarleikskdlastjori i Heilsuleikskélanum Heidarseli Reykjanesbae er
ritari Samtaka Heilsuleikskola.

Sigrun Hulda Jonsdottir leikskolastjori i Heilsuleikskdlanum Urdarhdl i Kopavogi er i
medstjérn Samtaka Heilsuleikskdla.

Sigrdn Hulda starfadi med Unni Stefansdéttur frumkvodli og héfundi Heilsustefnunnar fra
upphafi. Sigran Hulda hefur verid medstjérnandi i stjérn Samtaka Heilsuleikskdla og
Ometanlegur viskubrunnur um Heilsustefnu Unnar Stefansdéttur.

Pdra Sigrun Hjaltadottir leikskélastjori i Heilsuleikskélanum Haaleiti er varamadur i stjérn.
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Tolfti adalfundur samtak Heilsuleikskola er haldinn i fundarsal Breidabliks.

Fyrsti adalfundur eftir andlat Unnar Stefansdottur var haldinn 16. mars 2012 4 Akureyri. pad
var Heilsuleikskélinn Krogabol sem hélt fyrsta adalfund eftir andlat Unnar Stefansdéttur. par

var undirritud kosinn formadur Samtaka Heilsuleikskdla.

Grimur Hakonarson sonur Unnar kom a fundinn og kynnti nytt félag sem heitir Heilsustefnan
og er kennt vid Heilsustefnu Unnar Stefansdottur. Fjolskylda Unnar 4 merki Heilsustefnunnar
og rekur Heilsustefnuna og heldur uti heimasidu um Heilsustefnu Unnar. Fjolskyldan vill
bannig vardveita minningu og verk Unnar og gera upplysingar um Heilsustefnuna
adgengilegar a heimasidu. Fjolskyldan baud Samtokum Heilsuleikskdla ad vera med a
heimasidunni. Ingunn Rikhardsdottir leikskdlastjéri i Heilsuleikskdlanum Gardaseli @ Akranesi
sér um heimasiduna fyrir Samtok Heilsuleikskéla. Henni til adstodar er Ingunn Sveinsdottir

adstodarleikskolastjori i Gardaseli.

[ dag er hlutverk heimasidunnar ad veita upplysingar um Heilsustefnu Unnar Stefansdéttur
og Samtok Heilsuleikskdla og hvert leikskdlar geta snuid sér ef peir hafa dhuga a ad gerast
Heilsuleikskélar. Jafnframt er par listi yfir Heilsuleikskdla og leikskéla @ Heilsubraut, haegt er
ad far inn @ heimasidur Heilsuleikskélanna par og skoda hvern Heilsuleikskdla eda skoda paer
upplysingar sem hver Heilsuleikskdli veitir. Fundagerdir stjornar Samtaka Heilsuleikskéla
verda einnig @ heimasidunni og fundagerdir nefnda sem akvedid verdur ad starfi hverju sinni
undir stjorn Samtaka Heilsuleikskéla. Pannig getur hinn almenni félagsmadur fylgst med og

jafnvel bodid fram krafta sina.

Pegar lagt var af stad med vinnu ad Heilsubdk ungbarna var hugmyndin sd ad hun veeri ekki
til atfyllingar, heldur vaeri békin til upplysinga fyrir pa sem vinna med born undir tveggja ara
aldri i Heilsuleikskélum. A adalfundinum & Akureyri 2012 kom skyrt fram ad fundarmenn
vildu ad bokin veeri til dtfyllingar ad einhverju leiti. Heilsubdk ungrabarna (2011) er tvo
skraningarblod sem fara fremst i Heilsubdk barnsins ef bérnin byrja undir tveggja ara aldri i
Heilsuleikskélanum. bessi skraningarbl6d eru sett eins upp og pau skraningarbl6d sem eru i
Heilsubdk barnsins. Skrad er 4 bladid a voronn par sem gert er rad fyrir ad i fyrsta vidtalinu a
haustdnn fari fram kynning a Heilsubokinni, Heilsustefnunni og almennri adlégun barnsins.

Heilsubdk ungbarna er pannig hluti af Heilsubdk barnsins.
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[ tilefni af feedingardegi Unnar Stefansddttur sem var 18. jandar var ritid; Aherslupaettir
Heilsustefnunnar gert opinbert 4 heimasidu Heilsustefnunnar daginn fyrir afmaelisdaginn eda
fostudaginn 17. Januar 2014. Markmid pessa rits er ad na fram sameiginlegri syn a
ahersluatridi Heilsuleikskéla. Kennarar og foreldrar fara saman yfir Aherslupaettina og skoda

hvernig haegt er ad gera umhverfid hvetjandi fyrir born til ad auka faerni peirra og proska.

A adalfundi Samtaka Heilsuleikskdla i Fifunni 18. mars 2013, syndi ég ykkur hvernig
Heilsubdkin nytist sem matstaeki fyrir innra mat og einstaklingsmat i leikskéla. betta var
verkefni sem paer unnu Sigridur Birna Birgisdéttir leikskdlastjori i Brimveri/Z&skukoti og

Sigridur Asdis Jonsdéttir sérkennslustjori i Arbae.

Nidurstodur ur Heilsubdkinni eru hvort tvegja upplysingar um hvert barn og stédu pess i
leikskdlanum og mat 4 deildarstarfinu eda mat a leikskoélastarfinu i heild sinni. bar er haegt ad
skoda hvernig leikurinn er a deildinni, hvernig samskipti barnanna eru og hvernig bérnunum
lidur & deildinni og pa hvernig bornunum lidur almennt i leikskélanum. Hvernig samskiptin
eru innan leikskélans og hvernig leikurinn er innan leikskdlans, hvort bérnin eru i einleik,
samhlidaleik, félagslegum leik, imyndunarleik, eda hvort pau eru ahorfendur i leik og hvernig
uthald peirra er. Haegt er ad fa vitneskju um hreyfiproska barnsins med pvi ad skoda
Heilsubodk pess. Haegt ad fa vitneskju um hvert barn med pvi ad skoda Heilsubdk. Mikilveegt
er ad vinna rétt med Heilsubdkina og samraema yfir allan leikskélann hvernig merk er i

bdkina.

Heilsubdkin er frabaert verkfaeri og eins og adur segir, getum vid nytt hana sem matstaeki i
innramati og einstaklingsmati i leikskélanum. Akvedid var ad hafa namskeid i skraningu i
Heilsubdk og mikilvaegi pess ad samraema ad minnsta kosti innan hvers leikskdla, hvernig
unnid er med skraningu i Heilsubdk og pba samraema milli leikskéla sem mega nota
Heilsubdkina. Raett var um abyrgd peirra sem skra i Heilsubdkina. Fyrsta namskeidid var
haldid sidasta haust, haustid 2015. Eg for sjalf 4 namskeidid dsamt premur
leikskdlakennurum dr minum skoéla, Arbae og heilladist ég enn og aftur af pessari frabaeru

bok, adal verkfaeri og matstaeki Heilsustefnunnar.
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Rafraen Heilsubdk: Eg tel mikilvaegt er ad haegt sé ad skra rafraent i Heilsubdk barnsins. bad
mun létta vinnuna og audvelda notkun Heilsubdkarinnar sem matstaeki. Umreedur hafa verid
um pad innan stjérn Samtaka Heilsuleikskéla ad haegt sé ad skra i Heilsubdk rafraent. Sigrdn
Hulda Jénsdottir tok ad sér ad kanna malid pbar sem ad han pekkir til adila sem kunna og geta
gert Heilsubdkina rafraent. Samtok heilsuleikskéla purfa ad parfagreina verkefnid. bess vegna
barf ad stofna hép um rafraena Heilsubdk, par sem reett verdur hvernig rafreena skraningin
burfi ad vera til pess ad Heilsubdkinn nytist sem best. betta er verkefni naesta ars hja stjérn
samtaka Heilsuleikskdla ad gera skraningu i Heilsubdkina rafraena, svo haegt verdi ad skra i

hana i Ipad og i tolvu.

Abending: Heilsubdk barnsins mega einungis peir leikskélar nota sem hafa fengid
vidurkenningu sem Heilsuleikskdlar og leikskélar & Heilsubraut, enda hafi peir greitt
afnotagjald fyrir Heilsubdk barnsins. Einungis stjorn Samtaka Heilsuleikskéla hefur leyfi til
bess ad dreifa Heilsubdkinni. Hins vegar ber Heilsuleikskélum ad kynna hana fyrir foreldrum
og pbvi samfélagi sem leikskolinn er i og kynna pannig sérstédu Heilsuleikskélanna sem starfa

eftir stefnu Unnar Stefansdottur.
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Vinnudagur 2. Juni 2014: A stjérnarfundi Samtaka Heilsuleikskdla 30. september 2013 var
reett um ad hafa vinnudag Heilsuleikskdlanna. Raet var um poérf @ gatlistum fyrir
Heilsuleikskélanna, pannig ad hver leikskoli skodi hja sjalfum sér og meti, hvort og hvernig
hann er ad vinna samkvaemt Heilsustefnunni. Gatlistarnir veeru svipadir innra mati vegna
adalnamskrar leikskéla og vegna laga um leikskdéla. Gatlistarnir eru pannig ad Heilsuleikskdlar
meta sjalfir hvort peir eru ad vinna ad vidmidum Heilsustefnunnar og hvad peir purfa ad
baeta, Ut fra peirri nidurstodu gera leikskélarnir drbétadaetlun. Vinnufundurinn var haldinn 2.
juni 2014 i Rauda-husinu a Eyrarbakka. par héfst vinna vid gatlistanna sem verda kynntir hér

a eftir.

Gatlistarnir eiga ad gaeta hagsmuna Heilsuleikskéla. Gatlistarnir eiga ad gera pad audveldara
fyrir stjérnendur Heilsuleikskéla ad halda leikskolunum innan vidmida Heilsuleikskdla og

audvelda gerd urbétaadzetlana.

Umradur voru a stjornarfundum Samtaka Heilsuleikskéla skélaarid 2014 til 2015 ad gera
byrfti vidmidunarmatsedal fyrir Heilsustefnu Unnar Stefansdéttur. Stjornin sa pad fyrir sér ad
bessir matsedlar veeru inni & heimasidu Heilsustefnunnar opnir fyrir 6llum. Ingunn
Rikarhdsdottir Leikskoélastjori i Gardaseli a Akranesi og einn af frumherjum Samtaka
Heilsuleikskéla benti @ ad Skolar ehf hafa verid tilnefndir til verdlauna fyrir matsedla sina.
Ingunn benti a pa leida ad semja vid Skdla ehf um kaup a@ matsedlum eda adgangi ad peim og
Neeringarstefnu. Sidastlidid skdlaar vann stjérn Samtaka Heilsuleikskdla ad pvi ad na

samningum vid Skéla ehf og var skrifad undir samninginn 15. mars 2016.

A eftir mun OI6f K. Sivertsen kynna Naeringastefnu Samtaka Heilsuleikskéla og matsedla en
matsedlunum fylgja uppskriftir og datlun um hvad mikid magn parf midad vid 100 born.
betta er Naeringarstefna sem er samhljéma peirri Naeringarstefnu sem kemur fram i
Graenubdkinni eda Bdkinni: Heilsustefnann utgefinn 2006. Nzaeringarstefna og matsedlar
asamt uppskriftum sem ad Samtok Heilsuleikskéla hafa keypt adgang ad fra Skélum ehf a

kr. 300.000 og hver Heilsuleikskéli getur keypt adgang ad fyrir fimmtiu pusund krénur.
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Skjalavarsla: Haustid 2015 for ég med oll gogn sem mér voru fenginn pegar ég vard
formadur Samtaka Heilsuleikskdla og vérdudu ségu Heilsustefnunnar og Unni Stefansdéttur
a Héradskjalasafn Arnesinga. bar geta peir sem aetla ad gera rannséknir um eda skrifa um

Heilsustefnuna og Unni Stefansdottur fundid gognin.

Unnur Stefansdattir var fra Vorsabae i Gaulverjabae i Arnessyslu og er pvi edlilegt ad
upplysingar um hana séu vistadar & Héradsskjalasafni Arnesinga. betta var gert i samradi vid

Hakon Sigurgrimsson eftirlifandi eiginmann Unnar.

Framtidarsyn: begar framtidarsyn er métud er mikilveegt ad pekkja fortidina sem
framtidarsyn a ad byggja a. Hlutverk Samtaka Heilsuleikskola er ad gaeta hagsmuna
Heilsuleikskoéla, efla samheldni peirra og skapa vettvang til freedslu og skodanaskipta.
Samtokunum er setlad ad studla ad leerddmssamfélag Heilsuleikskodla og heilsueflingu i

leikskélasamfélaginu.

Samtok Heilsuleikskola eru fyrst og fremst fagleg og til studnings fyrir leikskéla sem vinna
eftir Heilsustefnu Unnar Stefansdottur. Samtokin halda utan um préun a Heilsubdk barnsins.
Eg tel mikilvaegt ad gera Heilsubdk barnsins og Ungbarna - Heilsubdkina pannig ad haegt sé
ad fylla rafreent i hana i Ipad og télvum. Rafreenn skraning i Heilsubdk barnsins audveldar

notkunn hennar.

Heilsustefna Unnar Stefansdéttir parf ad proast afram i takt vid samfélagid, 16g um leikskdla,
adalnamskra fyrir leikskéla, reglugerdir um leikskdla og standast paer kréfur sem gerdar eru
til leikskolastarfs 4 islandi. Heimasida samtakanna parf ad vera skyr og adgengileg, jafnt fyrir

foreldra, Heilsuleikskdla, almenning og fraedimenn.

Félagsmenn i Samtokum Heilsuleikskdla purfa ad hugleida hvernig best sé ad halda afram,
ad Samtokin virki sem best og nytist félagsmdnnum, hvernig viljum vid sja Samtokin prdast
afram. Afl grasrdtarinnar parf ad nytast. Spyrja parf hvernig er haegt ad virkja grasrot

Samtakanna? Hvernig er best ad Samtokin starfi svo pau vaxi og dafni ? Hafa ber i huga ad
allir félagsmenn Samtaka Heilsuleikskéla bera abyrgd a framgangi Heilsustefnunnar, hver i

sinum leikskola.
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Fjoldi Heilsuleikskdla - nyir Heilsuleikskdlar og Leikskdlar a Heilsubraut

[ dag hafa 25 leikskdli fengid vidurkenningu sem Heilsuleikskdli. Fyrsti Heilsuleikskélinn fékk
vidurkenningu sem Heuilsuleikskdli 1996. Fjorir Leikskolar eru a Heilsubraut og eru ad adlaga

starfid ad Heilsustefnunni adur en peir fa formlega vidurkenningu sem Heilsuleikskoélar.

Urdarholl i Képavogi 1996
Krékur i Grindavik 2003
Gardasel 4 Akranesi 2004
Heidarsel Reykjanesbae 2004
Sudurvellir i Vogum 2005
Arbeer i Arborg 2007
Krogabdl & Akureyri 2007
Krakkakot a Hornafirdi 2008
Laufas a bingeyri 2008

Kor i Képavogi 2008
Falkaborg i Reykjavik 2009
Baejarbdl i Gardabae 2010
Haaleiti i Reykjanesbae 2010
Hamravellir i Hafnarfirdi 2010
Brimver a Eyrarbakka 2010
Askukot a Stokkseyri 2010
Kaeribaer a Klaustri 2010
Holtakot & Alftanesi 2011
Skégarland a Egilsstodum 2012
Alfasteinn i Horgarsveit 2012
Gardasel i Reykjanesbae 2012
Fifusalir i Képavogi 2013
Heklukot @ Hellu 2013

Arsél i Reykjavik 2013

Andabeer 4 Hvanneyri 2013
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Leikskdlar a Heilsubraut
Leikskélinn Krilakot og Katakot & Dalvik
Leikskolinn Brekkubaer & Vopnafirdi

Leikskolinn Krilabaer Raufarhofn

Vid bjodum bessa leikskola hjartanlega velkomna i Samtok Heilsuleikskdla og ég veit ad

beir eiga eftir ad bzeta hopinn.
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Stjornarkjor Samtaka Heilsuleikskdla:

Kjosa a formann og varaformann Samtaka Heilsuleikskéla & hverju ari.

Kristin Eiriksdottir formadur gefur ekki kost 4 sér afram.

Sigrun Hulda Jonsdottir medstjornandi gefur kost a sér i formannssaetid.

Berglind Grétarsdottir varaformadur Samtaka Heilsuleikskodla gefur kost & sér afram
starfsarid 2015 til 2016.

Kristin Sigurbergsdéttir leikskélastjori i Heilsuleikskdlanum Baejarbdli i Gardarbae gjaldkeri
gefur ekki kost 4 sér afram

Ol6f Gudmundsdéttir adstodarleikskdlastjori leikskdlanum Heidarseli Reykjanesbae ritar,

gefur kost 4 sér afram. Pdra Sigran Hjaltadottir varamadur gefur kost a sér i gjaldkerastarfid.

Eg visa eftirfarandi umraeduefni undir lidnn Onnur mal:

1. Rafraen Heilsubdk — parfagreining
Heilsubdkin ad pad verdi haegt ad fylla inn i Heilsubdkina rafreent
2. Gjald vegan adildar og argjald
3. Namskeid, hvernig a ad fylla inn i Heilsubdk barnsins og Ungbarnaheilsubdkina
4. Namskeid um Neringarstefnu Samtaka Heilsuleikskdla og matsedla — uppskriftir

Kristin Eiriksdottir

Formadur Samtaka Heilsuleikskdla





