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B BORN | Heilsuleikskolinn Urdarhdll leggur dherslu 4 hreyfipjalfun, hollt faedi og skapandi starf

Leikurinn er hornsteinn
leikskolastarfsins

ad veesir ekki um bérnin
i Heilsuleikskélanum
Urdarhéli 1 Képavogi og
greinilega vel hugsad
fyrir pérfum peirra og
velferd. Heimsokn 1 leikskélann
stadfestir petta og par idar allt af
lifi og starfi fra morgni til kvolds
Leikurinn er hornsteinn leik-
skolastarfsins, hvort heldur um er
ad raeda frjalsan leik eda skipulagd-
an, og hugmyndafraedi Urdarhols
vardandi leikinn er st ad hinn
sjalfsprottni leikur fai riman tima
jafnt inni sem tti. Petta ma gloggt
sja 1 leik barnanna, hvort heldur er
4 skélalodinni eda innandyra. Pad er
lika gaman ad fylgjast med born-
unum { skipulogdum ipréttatimum,
par sem pau leggja metnad sinn { ad
klifra sem hzest { kodlum eda standa
sem lengst 4 hondum. I listskép-
unartimunum f4 pau utras fyrir
skopunarporf sina, sem eflir gagn-
ryna hugsun og pjalfar rokhugsun.
Og i matartimunum leggja pau
grunn ad g6dri heilsu med hollu
feedi. Pad er af négu ad taka pegar
komid er 1 heimsékn { Urdarholt og
pbad sem hér er nefnt adeins brot af
peirri starfsemi sem par fer fram.

Alhlida heilsuskoli

Heilsuleikskolinn Urdarhéll er
fyrsti leikskoli sinnar tegundar hér
4 landi, vigdur 1 september 1995, og
hugmyndina ad starfseminni & Unn-
ur Stefansdottir, sem hefur verid
skolastjori leikskélans fra upphafi.

»Hg stundadi iprottir 4 drum 40-
ur og pegar ég var radin skélastjori
vid leikskélann, sem pa hét Skéla-
trod og rumadi 30 born, var ég med
hugmyndir um ad leggja hof-
udaherslu 4 ipréttir 1 skdlastarfinu.
A9 athugudu mali fannst mér pad of
einheeft og komst pvi ad peirri nio-
urstddu ad gera petta ad alhlida
heilsuskéla. Eg er alin upp 1 sveit
og vid ip6ttaidkun og vissi ad neer-
ing skiptir miklu mali til ad na ar-
angri { fpréttum og padan kemur
grunnhugmyndin,” segir Unnur um
upphaf skélastarfsins { Urdarfelli.

HPegar ég réd til min fyrstu
kennarana vid skélann sagdi ég
beim ad petta vaeri heilsuleikskoli,
en var ad 6dru leyti ekki med neinar
moétadar tillogur. Vid vorum fimm
talsins og saman métudum vid pessi
pripaettu markmid skélans, pad er
hreyfing, neering og listskopun 1
leik, sem enn eru 1 fullu gildi.*“

Heilsubok barnsins

Unnur sagdi ad eftir halfs ars
skolastarf hefdi leikskélanum bodist
styrkur fra Heilsueflingu, sem var
samvinnuverkefni heilbrigdisradu-
neytisins og Landleknisembeett-
isins. ,,Okkur var sagt ad nota
styrkinn til ad préa fullkominn
heilsuleikskola og eftir ad hafa lagt
ho6fudid 1 bleyti komumst vid ad
peirri nidurstddu ad best veeri ad ut-
bua heilsubék barnsins, par sem vid
geetum meelt hvernig bérnin steedu

sig 1 dherslupattum skélans.

Heilsubékin er ni veigamikill
pattur i leikskoélastarfinu, en { hana
eru skradar ymsar upplysingar um
barnid, hed og pyngd, heilsufar,
neering, svefn, félagsleg foerni,
hreyfing og listskopun. Skrad er {
békina vor og haust og 1 framhaldi
af pvi fa foreldrar vidtal vid kenn-
ara sem skyrir peim fra stodu
barnsins 1 vidkomandi pattum.
Heilsubdkin er gott teeki fyrir okk-
ur til ad fylgjast med hvernig born-
in standa sig 1 dherslupattum skol-
ans. Um leid veitir hin okkur
kennurunum adhald og gefur for-
eldrum gédar upplysingar um fram-
farir og stodu barnsins,” sagdi Unn-
ur.

Fita, sykur og salt
af skornum skammti

Starfsemi pessa fyrsta heilsuleik-
skoéla 1 landinu 6x fljott fiskur um
hrygg, baedi vegna vaxandi ads6kn-
ar barna og eins hefur fagmenntad
starfsfélk synt mikinn dhuga 4 ad
starfa samkvaemt stefnu skélans.
Arid 1997 beettist vid plass fyrir 20
born 1 hisi vid Képavogsbraut og

Jonas Traustason ipréttakennari: Leidbeinir Gudriinu Sunnu og Laru.

Markmid Heilsuleik-
skoélans Urdarhdls

Neering,
hreyfing
og listskopun

MARKMID Heilsuleikskélans Urd-
arhdls eru ad auka gledi og vellidan
med dherslu 4 nseringu, hreyfingu
og listsképun { leik.

@ Hreyfing. I markvissri hreyfi-
bjalfun eflist alhlida proski barns-
ins. Barnid 6dlast betri likamsvit-
und og g0 likamleg feerni leidir af
sér anzegdara barn. Sjilfsoruggt og
aneegt barn 4 audveldara med ad
leika sér og tileinka sér pekkingu.
Markviss hreyfipjalfun hefur einnig
ahrif 4 mélproska og malskilning
barna og par med eykst félagsfeerni
og leikgledi sem eflir vinattubond.
® Nering. Hollt faedi er grunnur ad
almennri heilsu einstaklings, svo
sem likamlegri og andlegri vellidan,
proska, 6nzemi og frammistsdu alla
@vi. I esku er hollt faedi sér-
staklega mikilveegt vegna pess ad

bessu timaskeidi fer fram mesti
voxtur og proski sevinnar. Gaeta

arid 2000 var byggt nytt has par vid
hlidina sem rimar 100 bérn, og er
heildarfjsldinn pvi kominn upp 1
teeplega 150 born.

Med steekkun skélans fékkst leyfi
til ad rada sérstaka fagstjora til ad
sinna dherslupattum skolans. Pann-
ig er allur matur eldadur i nyja
skolahtsinu samkvaemt forskrift
sérstaks naeringarradgjafa, Borg-
hildar Sigurbergsdéttur. Unnur
sagdi ad matsedillinn hefdi haldid
sinu striki fra upphafi, med litils-
hattar breytingum & milli arstida.
Hann byggist upp 4 pvi ad hafa litid
af fitu, sykri og salti i feedunni, en
jafnframt 16g0 dhersla 4 fjolbreytni
og sem flesta faeduflokka.

,Vid holdum lika { gamlar mat-
arhefdir, erum til deemis med slatur
4 porranum og hangikjét 4 jélum,*
sagdi Unnur. ,,Bérnin borda morg-
unverdinn heima, en vid erum med
avaxta- og greenmetismaltio milli
klukkan niu og tiu. Sidan erum vid
med hidegisverd, oftast heitan par
sem vid hofum fisk tvisvar { viku og
kjot einu sinni { viku. Hina dagana
erum vid med pastarétti, baunarétti,
greenmetisrétti, skyr og fleira og 1

I rélum: Uti 4 skélalédinni.

dag er til deemis pitsa i matinn. Svo
erum vid med nénngeringu um midj-
an dag, par sem bodid er upp 4 eina
til tveer tegundir af braudi og tveer
aleggstegundir. Mikid af braudinu
er bakad hér i skdlanum og svo hof-
um vid seetabraud einu sinni { man-
udi, en bornin virdast ekkert sakna

bess og kvarta aldrei,“ sagdi Unnur.

Hvad hreyfinguna vardar er
ipréttakennari 1 fullu starfi vio leik-
skolann, Jonas Traustason, sem
vinnur samkvaemt dkvedinni ndms-
azetlun fyrir bornin. Oll bornin fara
til hans tvisvar { viku { {préttatima
og eru um halftima { senn. A vorin
og fram a haust eru innitimar 4 sal
lagdir nidur en pess i stad farid
gonguferdir.

Linda B. Olafsdéttir leikskéla-
kennari, sem einnig er med fram-
haldsnam { listum, er fagstjori i
beettinum listskdpun 1 leik, en hin
hefur unnid sérstaka namskra fyrir
tveggja til sex ara born par sem
kennd er leiklist, ténlist og mynd-
list, og fara bornin einu sinni { viku
i tima til hennar auk pess sem pau
vinna listastarf inni 4 deildunum
sinum.
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Vid betta mé svo beeta ad Heilsu-
leikskolinn Urdarhéll hlaut nyverid
vidurkenningu fré umhverfisnefnd
Képavogsbeejar fyrir ,dhugavert
framtak { umhverfismalum*, eins og
pbad var ordad i vidurkenning-
arskjalinu. Med flokkun og end-
urnytingu fer til deemis fram mikio
freedslustarf. Par leera bornin ad til-
einka sér nyja hugsun sem sidan
verdur peim edlileg og sjalfsogad.
Med pvi ad hafa avallt umhverf-
isstefnu skélans 1 huga pegar inn-
kaup eru gerd sparast timi og pen-
ingar.

Umbhverfisstefna Urdarhéls bygg-
ist pvi 4 premur grunnpattum
abyrgri umgengni, flokkun og end-
urnytingu og dbyrgum innkaupum.

Unnur sagdi ad na veeru fleiri
leikskolar farnir ad feta 1 fétspor
Urdarhéls. ,,Vid hofum fengid éskir
og fyrirspurnir um radgjof og leid-
beiningar vardandi pessa stefnu
okkar og erum ad sjalfsogdu dnsegd
og stolt yfir pvi,“ sagdi Unnur Stef-
ansdottir, skdlastjori Heilsuleik-
skélans Urdarhéls i Képavogi.
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