pad er alltaf lif og fjor & leikskolanum.

Her liggur enginn i leti

Heilsuleikskdli hefur verio starfraektur i Képavogi i tiu ar. A leikskélanum fa bérnin
hollan mat og mikla hreyfingu i bland vid listakennslu. Sex aorir leikskolar hafa nu
tekio upp somu stefnu og Urdarholl.

Urdarholl i Képavogi er fyrsti heilsu-
leikskolinn a landinu. ,,Leikskolinn
hefur pa stefnu ad leidarljosi ao
auka gledi og vellidan barnanna
med aherslu 4 neeringu, hreyfingu
og listir allt saman i gegnum leik,*
segir Unnur Stefansdottir, skola-
stjori & Uroarholi.

Til pess ad fylgjast med arangri
barnanna hefur leikskdlinn utbuio
svokallada heilsubok barnsins. ,,Inn
i heilsubokina skrdum vio tvisvar
4 ari. Vio gefum ekki einkunnir en
med pessu moti getum vio fylgst
med pvi hvort bérnin nd peim
proska sem peirra aldurshopar 4 ao
na. Bornin eru hja okkur i atta tima
4 dag og ef foreldrar peirra fylgja
somu dherslum pegar heim er komio
eiga pau a0 nd markmidounum 100
prosent,” segir Unnur.

A Uroarholi er ekki hefobund-

inn morgunverdur likt og a4 6drum
leikskolum. ,,Klukkan 10 & morgn-
ana bjodum vid upp 4 greenmeti og
avexti { stadinn fyrir hefdbundinn
morgunmat eins og tidkast & 6drum
leikskolum.*

[ hideginu f4 bornin fisk tvo
daga i viku og kjot einn dag i viku.
Pess & milli fa pau hollmeti eins og
skyr. Suma dagana eru po pitsur eda
pitur i hadegismat.

Tvisvar 1 viku fara bomin {
formlegan iprottatima i ipréttahusi
skolans sem Unnur segir ad sé lit-
ill en vel buinn. Par tekur & moti
peim iprottakennari sem kennir
peim mikilveegi hollrar hreyfingar
i gegnum leiki. A leikskélanum er
lagmarks utivistartimi einn klukku-
timi &4 dag en 4 sumrin og pegar vel
viorar er hann mun lengri. ,,Hér eru
lika gooar gonguferdir vor, sumar

og haust pannig ad hér feer enginn
ao liggja 1 leti.”

Bornin 4 Urdarhdli fara einu
sinni 1 viku til listakennara par sem
pau fa undirbuning i ténlist, leiklist
og myndlist. | listatimunum reyn-
ir kennarinn a0 studla ad pvi ad
krakkarnir skapi eitthvad sjalfir.”

Heilsuleikskolinn ~ hefur verid
rekinn 1 10 ar og nu hafa 6 adrir
leikskolar tekio upp somu stefnu og
par af einn i Képavogi. Urdarholl er
ad sogn Unnar einn af steerstu leik-
skolum landsins med teeplega 150
boérn en flestir aorir leikskolar eru
med 80-100 born.

,,Uroarholl er ekki einkaskoli,
hann er rekinn af Kdpavogsbae en
vio hofum fengid mikio frelsi til
pess ad proa okkar hugmyndir sjalf.
Koépavogsbeer hefur alltaf staoio vel
vio bakio 4 okkur.*



