Nyjung i
iprottauppeldi

Frd Unni Stefinsddttur:

A IPROTTAPINGI Iprottasam-
bands Islands sem haldid var 4
Alranesi sl. haust var sambylkkt
stefnuyfirlfsing [ ipréttauppeldi
mskufélks, bessi stefnuyfirlfsing
er biin ad vera nokkur 4r [ undir-
biiningi o hafa margir sérfred-
ingar komid ad peirri vinnu.

Andi stefnunnar

Pad sem haft er ad leidarljosi
er af iprottaidkun skuli vera pros-
kandi baedi likamlega, silreent og
félagslega. Og bannig skapa ad-
stedur fyrir mun fleiri bérn og
unglinga til ad njéta sin innan
iprattahreyfingarinnar. Pad
skipulag og bidlfun sem lagt er
til getur skapad bérnum og ungl-
ingum adstaedur til pess ad vera
afreksmenn seinna meir 4 lands-
og alpjédlegum meelikvarda, beg-
ar peir hafa mesta likamlega og
silreena heefileika til pess. Ad
sama skapi er gert rada fyrir pvi
ad beir sem ekki velja sér keppnis-
iprottir fai teekifeeri til ad stunda
ipréttir eda likamsraekt vid sitt
heefi.

Markmid og leidir

Iprottapjalfun barna- og ungl-
inga midi ad pvi ad auka hreyfi-

getu, kraft og pol og ad bornum
gefist kostur 4 ad kynnast sem
flestum ipréttagreinum. A6 adala-
herslan verdi l6gd 4 ad barnid fii
alhlida pjalfun, en ekki ad sérhaef-
ingin skipti miklu mali. Smim
saman verdi fleiri greinum baett
vid en avallt verdi pad haft hugf-
ast ad barnid hafi gaman af sfing-
unni og pvi 1idi vel um leid og pad
er ad lera,

Keppni og verdlaun

Stefnt er ad pvi ad keppni mid-
ist vid aldur og proska og ad hin
sé hvati til Astundunar og framf-
ara, svo ad auka megi likur 4 ad
ni settum pjdlfaramarkmidum,
Stefnuyfirlysingin kvedur & um ad
framan af sé meira um innbyrdis
keppni og svaedakeppni, en keppni
4 landsvisu hefjist ekki fyrr en um
12 dra aldur og verdlaun i einstakl-
ingspreinum byrji ekki fyrr en 4
beim aldri.

Pessi stefnuyfirlfsing markar
spor { fpréttapdlitik 4 Islandi og
er skemmtilegt til pess ad vita ad
begar hafa iprittafélog og beejar-
félég undirbiid ipréttaskéla med
markmid stefnunnar ad leidarljési.

UNNUR STEFANSDOTTIR,
formadur barna- og
unglinganefndar ISI.
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