Sélaruppras Hadegi Solarlag
Reykjavik  9.34 13.11  16.49
Akureyri 9.30 12.56 16.21

Heimild: Almanak Hdskdlans

FRETTABLADID

i dag er pridjudagur 8. névember,
312. dagur arsins 2005.

KRILIN

Eg reyndi ad vera
godur 1 allan dag
en pad var eins og
al reyna ad brzda
glerhart smjor!
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S6lvi Fannar radleggur

um heilsuraekt

FASTEIGNIR HEIMILI

Fjogurra ara karlar a flugi i heilsuleikskdlanum Urdarholi.

FRETTABLADID/GVA

Ahersla 4 hreysti,
pol og holla facou

Heilsuleikskolarnir d Islandi eru ordnir
sjo talsins. beir eru dreifdir um landio
og hafa nii myndad med sér samtok.

,2Hreyfing og hollur matur er samnefnari
fyrir alla heilsuskélana en pridja dherslu-
atridid er mismunandi milli skéla,“ segir
Unnur Stefansdéttir leikskélastjéri. Hin
er formadur hinna nyju samtaka heilsu-
leikskélans og sannkollud moédir beirrar
stefnu sem hann fylgir bvi hin stofn-
adi fyrsta heilsuleikskélann i Képavogi
fyrir nfu 4&rum. Hann hét Heilsutréd og
tr60 hann brautina fyrir adra sem & eftir
fylgdu. Unnur ber pé af sér ad hafa troo-
i0 stefnunni upp 4 hina skélana sem hafa
aohyllst hana en kvedst glod hafa midlad af
reynslu sinni til peirra sem eftir hafi leit-
ad. Unnur nefnir ad 16g0 sé dhersla 4 listir
i heilsuleikskélanum i Képavogi sem ni
heitir Urdarhdll, en nattira og umhverfi sé
medal bess sem adrir bj60i meira af.

1 flestum skoélanna eru litlir iprétta-
salir, agaetlega bunir taekjum sem passa
fyrir bennan aldur,” segir Unnur og opnar

inn i ipréttasal Urdarhoéls. Par er iprotta-
kennari ad stérfum og mikid a0 gerast
hja bérnunum. I salnum er allt mjikt vio-
komu, baedi golf og teeki og styttra milli
rimla en i 60rum ipréttahisum. Unnur
segir gonguferdir iokadar vor, sumar og
haust. ,,Pad eru ekki bara nokkur skref
eda nokkrir metrar, heldur alvéru gongur,
jafnvel & fjoll, pvi snerpa og bol er eitt af
pvi sem vid viljum byggja upp,” segir hin.
Hvad vardar mataraedid segir Unnur ad
16gd sé ahersla & ad hafa feedid sem allra
fjolbreyttast og nota litio af sykri og salti.
,Vid hofum pann hatt 4 hér 1 Urdarholi ad
foreldrar gefa bérnunum morgunmatinn
heima en svo er avaxta- og graenmetis-
maltid { skélanum um klukkan halftiu. Pad
hefur gefist mjog vel.“

Nu hafa sem sagt verid stofnud lands-
samtok heilsuleikskéla en skyldi betta
vera algerlega islensk stefna?

,J4, petta er grasrétarhreyfing en hver
veit nema vid forum { utrés?* segir Unnur
brosandi og beetir pvi vid ad unnid sé ad
atgafu kennslubékar um pessa stefnu auk
myndbands um heilsuleikskélann 10 4ra.

LIGGUR i LOFTI

[HEILSA]

Styrktarsamtok ymissa félaga
a Islandi fara nu ad taka sig

til fyrir jolin og hefja safnanir
til styrktar folki sem byr vid
sjukdéma og likamlega eda
andlega fotlun. Folk er hvatt til
a0 lata gott af Sér  pm———
leida og taka vel & S
moti solufolki sem JE
treystir & studning
pess til ad geta
veitt 68rum betri
lifsskilyrdi.

Fuglaflensan, sem hefur ordid
vart i Vestur-Evropu, er ekki talin
hafa borist til islands ad svo
stoddu. Ekki er talin astzeda til
ad ottast ad flensan berist hing-
ad bar sem islenskir farfuglar
eiga ekki vetrarstédvar & slod-
um fuglaflensunnar. Hins vegar
eiga islenskir fuglar farleidir med
fuglum sem koma fra smitudum
svaedum. Raudhofdadndin  er
einn slikur. Grannt er fylgst med
fuglaflensu og villtir fuglar eru
vaktadir.

Oryrkjum hefur fjdlgad Gr
12.050 i 12.627 & fyrstu niu

manudum arsins. Fj6lgunin
nemur 4.8% sem svarar til pess
ad oryrkjum hafi fjolgad um prja
hvern virkan dag frd aramétum.
Visbendingar eru um ad haegt
hafi a fjélgun oryrkja midad vid
sidustu &r.

Bensinstyrkur 6ryrkja verdur
ekki felldur nidur eins og til
st6d. Jon Kristjansson, heilbrigd-
is- og tryggingamalaradherra,
stadfesti & fostudaginn ad upp-
baetur vegna reksturs bifreidar
verdi hvorki afnumdar hja peim
fjogur pasund ellilifeyrispbegum
né peim 2650 dryrkjum sem
eru styrktir til ad reka bila sina.
Uppbaeturnar voru 4 sidasta ari
greiddar til teeplega sjo pusund
lifeyrispega, um fjogur pusund
ellilifeyrispega og teeplega prju
pusund 6ryrkja. Rédherra kvadst
helst kjosa ad breyta fyrirkomu-
lagi styrksins & pann hatt ad
best yrdi gert vid

pa o6ryrkja sem

ool ikl
heféu P
porfina.
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lehgsias

med 6llu pvi
greenmeti sem
vid héfum upp
4 ad bjéda
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Gildir ekki med 6drum tilbodum
Gildir ekki i Stjiérnumali




